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:¢Qué comer?

. SCOIBFCSt 0TONO - INVIERNO

Una expenenma gastronomlca

';_ _ SALUDABLE, " SEGURA" Y SOSTENIBLE i FRUTAS . IR
)

J Experiencias ] legumbres
gastronémicas % '

S e VEGETALES A4 HIDRATOS
CRUDOS 0 DE CARBONO

o coCIDOS
Creamos espacios de V E R D U R AS ‘?”

aprendizaje, de relacion
y convivencia.

PROTEINA

AGUA
3

Carne,

J = RRUTAS

/ Velamos por la 4 ;-- -9 Y LACTEOS
seguridad de nuestros

comensales. § %} ﬂ
: 2
J Cuidamos del planeta.

Si hemos comido...

P ES c A D 0 S Cereales, féculas o Iegumt;;;s

|n ll" L ~>
.E.gl E-‘Hﬁ Verduras
www.scolarest.es Catiiias
Pescado =

2] Siguenos en redes para s t-—'
s mas sobre nuestros proy

Huevo —
Fruta —»
Lacteos

-

e’ ‘ &
! COMFASS | Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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(1R) Y JAMON SERRANO YOGUR (1R) e AL HORNO STOP
FRUTA (1R) PASTA SALTEADA 25G (0.5R) FOOD
YOGUR (1R) WASTE
I
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L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que conftengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: DIETA SIN VERDURA Marzo - 2024
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ARROZ BLANCO &
HUEVOS REVUELTOS " ﬁ
FRUTA .
PURE DE PATATAS SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS CON ACEITE DE MACARRONES SALTEADOS
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL RLVA 3 ABADEJO FRITO CON MAIZENA
FRUTA PATATAS FRITAS FRUTA O o s N e DER AMONS FRUTA
Yootk YOGUR

E E E E _‘:TT\ET;’E ANIES

= =
PURE DE PATATAS ARROZ BLANCO CODITOS SALTEADOS SOPA DE COCIDO LENTEJAS HERVIDAS _1_&’ 3 I J
' - A
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL AL HORNO GARBANZOS HERVIDOS CON ACEITE TORTILLA DE PATATAS = e T
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES SALTEADOS GARBANZOS HERVIDOS CON ACEITE = SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECT'VO
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y SECRETO DE CERDO AL HORNO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
YOGUR YOGUR
FRUTA MINI PALMERA DE CHOCOLATE STOP
I
Programt-

il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
€]
O

-
NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. No servir verdura en las
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - pieta: HIPOCALORICA

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

]

]

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO ASADO
PATATA ASADA
FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y
CHAMPINON

FRUTA

NO LECTIVO

]

[ 4]

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATA COCIDA TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR NATURAL FRUTA

ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y JUDIA BROTE

YOGUR NATURAL FRUTA
COLIFLOR SALTEADA
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
EeReD FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
YOGUR NATURAL FRUTA
NO LECTIVO NO LECTIVO

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAiz
FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA MACARRONES CON TOMATE
e CURRY FILETE DE ABADEJO AL HORNO
s e ENSALADA DE REMOLACHA
LECHUGA Y MAIZ P
YOGUR NATURAL
SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL LENTEJAS ESTOFADAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA FRANCESA
POLLO, PATATAS, ZANAHORIAS Y JUDIAS -
oot LECHUGA Y MAIZ
YOGUR NATURAL ERUS
SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR NATURAL
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - pieta: HIPOSODICA

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

]

]

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO ASADO
PATATA ASADA
FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y
CHAMPINON

FRUTA

NO LECTIVO

]

[ 4]

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATA COCIDA TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR FRUTA
ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
YOGUR FRUTA
COLIFLOR SALTEADA
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
YOGUR U~
NO LECTIVO NO LECTIVO

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA VERDE
FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA MACARRONES CON TOMATE
e CURRY FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LOMO A LA PLANCHA ERZATADA VERDE
ENSALADA VERDE P
YOGUR
SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL LENTEJAS ESTOFADAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS
POLLO, PATATAS, ZANAHORIAS Y JUDIAS
oot ENSALADA VERDE
YOGUR ERUS
SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: INTOLERANCIA A LA FRUCTOSA Marzo - 2024

LUNES MIERCOLES BT  aprende

acomer
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ARROZ BLANCO
HUEVOS REVUELTOS ﬁ
ENSALADA VERDE
g Ly P E ~

YOGUR NATURAL

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERROS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES PATATAS GUISADAS SIN TOMATE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO LOMO A LA PLANCHA FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

l o o e S

——
ACELGAS REHOGADAS ARROZ BLANCO PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN PATATAS EN SALSA VERDE '::'7‘&‘ 3 | J
' - A
POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA JUREL AL HORNO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO TORTILLA FRANCESA = e T
PATATA ASADA ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE CINIC IRz ENSALADA VERDE
YOGUR NATURAL
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

2] 2| -

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA COLIFLOR GRATINADA CON QUESO = SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECT'VO
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y SECRETO DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
JAMON SERRANO FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE YOGUR NATURAL ENSALADA VERDE
PRCURINSIDRES YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL STOP
I
Programt-

il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
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O
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CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: MULTIALERGICA Marzo - 2024
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JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

[=]
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ' ]
ENSALADA VERDE " :&
g Ly P E ~
FRUTA
L4 3] ¢
CREMA DE PUERROS CALDO DE VERDURA CHAMPINONES AL AJILLO PATATAS GUISADAS SIN TOMATE BROCOLI CON PUERRO
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO LOMO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

i e KD &0 ST

=
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA CREMA DE CALABAZA CALABACIN AL HORNO CALDO DE VERDURA PATATAS EN SALSA VERDE ::'7&’ 3 | L_J
POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO AL AJILLO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA == _/-J"V""A_
PATATA ASADA ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE CINIC RSNz ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA FRUTA LU FRUTA

2] 2| -

GUISANTES REHOGADOS COLIFLOR SALTEADA CHAMPINONES AL AJILLO CALDO DE VERDURA NO LECTIVO
FILETE DE POLLO AL AJILLO SECRETO DE CERDO AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE FRUTA ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA FRUTA STOP
I
Programt-

il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF OD
€]
O

-
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO GLUTEN, LACTOSA, SOJA, &c f,)
HUEVO, PESCADO (MERLUZA Si), MAIZ, ARROZ, ESPINACAS, TOMATE, LENTEJAS, GARBANZOS, CITRICOS, COCO, FRAMBUESA Y FRUTOS SECOS. ¢ COM PA.S S S’CUIE]TBST
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN BERENJENA Marzo - 2024
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ARROZ CON TOMATE

[=]
HUEVOS REVUELTOS o ﬁ
LECHUGA Y MAIz
g Ly P E ~
FRUTA -
L4 3] ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA MACARRONES CON TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL Y 3 ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA Sl T bl ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR FRUTA e At FRUTA
YOGUR

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’:;'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS = o=
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE L{CTTEITIE, (RIS, AT VL LECHUGA Y MAIz
FRUTA YOGUR FRUTA JOCUR FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA YOGUR ZANAHORIA STOP
MINI PALMERA DE CHOCOLATE
YOGUR FOOD
WASTE
|
Progrone;
]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN F. SECOS, KIWI, PINA, MELON, FRESAS, MANZANA, UVAS, TOMATE NI AGUACATE

] ]

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

]

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS

[ 4]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR FRUTA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO CODITOS SALTEADOS
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL AL HORNO
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA YOGUR FRUTA

COLIFLOR GRATINADA CON QUESO
ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

ESPIRALES SALTEADOS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y

JAMON SERRANO CERDO
COL LOMBARDA
FRUTA YOGUR
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

Kl

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

YOGUR

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ BLANCO
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

MACARRONES SALTEADOS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA

2

NO LECTIVO
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN F.SECOS,MARISCO,MOSTAZA,MANGO,PINA,PLATANO, MELOCOTON NI MELON

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FRUTA PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA SORPVEE
YOGUR FRUTA LECHUGA Y MAiZ
YOGUR

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA FILETE DE ABADEJO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE L{CTTEITE, (RIS, AT VL
FRUTA YOGUR FRUTA JOCUR
PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON COLIFLOR GRATINADA CON QUESO AL AT A e SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA  £orepp o DE GARBANZOS CON SECRETO DE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
Y ZANAHORIA) CERDO FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y Yocin FRUTA ENSALRe ';ihf;g’g:' CEERLLANY
JAMON SERRANO
. YOGUR
| 2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA

2
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (S| PUEDE NOCILLA Y TRAZAS) Marzo - 2024

LUNES MIERCOLES BT  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE

[=]
HUEVOS REVUELTOS o ﬁ
LECHUGA Y MAIz
g Ly P E ~
FRUTA -
L4 3] ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL Y 3 ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA Sl T bl ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR FRUTA e At FRUTA
YOGUR

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’:;'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS = o=
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE L{CTTEITIE, (RIS, AT VL LECHUGA Y MAIz
FRUTA YOGUR FRUTA JOCUR FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA YOGUR ZANAHORIA STOP
MINI PALMERA DE CHOCOLATE
YOGUR FOOD
WASTE
|
Progrone;
]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI ENCURTIDOS Marzo - 2024

LUNES MIERCOLES BT  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE

[=
HUEVOS REVUELTOS o
ENSALADA VERDE ﬁ
3 i | E ~
FRUTA :
4 | ¢ | ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL e CURRY 3 ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA O o s N e DER AMONS ENSALADA VERDE
YOGUR FRUTA ENS AL AN ERRE FRUTA
YOGUR

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’:;'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS = o=
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE L{CT eI, (RIS, AT VL ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR FRUTA JOCUR FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA YOGUR FRUTA ZANAHORIA STOP
YOGUR FOOD
WASTE
|
Progrone;
]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI LACTOSA

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL e CURRY
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FRUTA PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA k% APy
L LIS LECHUGA Y MAiz
FRUTA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE ISIRG e, (ROIE), VAT RIS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUIS
ESPIRALES CON TOMATE COLIFLOR SALTEADA SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE s . Y e HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
SRNIONEERRANO CERPO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA FRUTA FRUTA ZANAHORIA
FRUTA
2
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA

2

NO LECTIVO
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL Y 3 ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA Sl T bl ENSALADA DE REMOLACHA
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JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’:;'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS = o=
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ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA YOGUR FRUTA ZANAHORIA STOP
YOGUR FOOD
WASTE
|
Progrone;
]
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CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL Y 3 ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA Sl T bl ENSALADA DE REMOLACHA
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JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’:;'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS = o=
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE L{CTTEITIE, (RIS, AT VL LECHUGA Y MAIz
FRUTA YOGUR FRUTA JOCUR FRUTA
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ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA YOGUR ZANAHORIA STOP
MINI PALMERA DE CHOCOLATE
YOGUR FOOD
WASTE
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CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Marzo - 2024
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CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL Y 3 ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA Sl T bl ENSALADA DE REMOLACHA
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JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’:;'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS = o=
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE L{CTTEITIE, (RIS, AT VL LECHUGA Y MAIz
FRUTA YOGUR FRUTA JOCUR FRUTA
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ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA YOGUR FRUTA ZANAHORIA STOP
YOGUR FOOD
WASTE
|
Progrone;
]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL Y 3 ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA Sl T bl ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR FRUTA e At FRUTA
YOGUR
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JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’:;'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS = o=
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE L{CTTEITIE, (RIS, AT VL LECHUGA Y MAIz
FRUTA YOGUR FRUTA JOCUR FRUTA
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ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA YOGUR ZANAHORIA STOP
MINI PALMERA DE CHOCOLATE
YOGUR FOOD
WASTE
|
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CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



:¢Qué comer?

. SCOIBFCSt 0TONO - INVIERNO

Una expenenma gastronomlca

';_ _ SALUDABLE, " SEGURA" Y SOSTENIBLE i FRUTAS . IR
)

J Experiencias ] legumbres
gastronémicas % '

S e VEGETALES A4 HIDRATOS
CRUDOS 0 DE CARBONO

o coCIDOS
Creamos espacios de V E R D U R AS ‘?”

aprendizaje, de relacion
y convivencia.

PROTEINA

AGUA
3

Carne,

J = RRUTAS

/ Velamos por la 4 ;-- -9 Y LACTEOS
seguridad de nuestros

comensales. § %} ﬂ
: 2
J Cuidamos del planeta.

Si hemos comido...

P ES c A D 0 S Cereales, féculas o Iegumt;;;s

|n ll" L ~>
.E.gl E-‘Hﬁ Verduras
www.scolarest.es Catiiias
Pescado =

2] Siguenos en redes para s t-—'
s mas sobre nuestros proy

Huevo —
Fruta —»
Lacteos

-

e’ ‘ &
! COMFASS | Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE ISIRG e, (ROIE), VAT (RS LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA YOGUR FRUTA ROCUR FRUTA

2] 2| -

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
b ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
Y ZANAHORIA) CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FILETE DE POLLO AL AJILLO L e NI STOP
PATATAS FRITAS . FOOD
FRUTA
WASTE
L~ Progrant~
| 2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
(OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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ARROZ CON TOMATE

[=]
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA pi ﬁ
LECHUGA Y MAiz
P g E A
FRUTA
L4 5 ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO A LA PROVENZAL e CURRY SETOMETEICESERE
T AT RS RIS SIS Y BRI TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
EONMELZENS ENSALADA DE REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA Ay R
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
B e | PN P
] 2 3 s S AGEIE
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS ESTOFADAS Ve e
AL “—
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CINTA DE LOMO A LA PLANCHA = s
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE ISIRG e, (ROIE), VAT (RS LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA AR VEEAELESER FRUTA

2] 2| -

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON COLIFLOR SALTEADA N e FAYCORVETI I SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA  £orepp o DE GARBANZOS CON SECRETO DE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
Y ZANAHORIA) CERDO FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
EEEIEREROUQLALAIED POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ZANAHORIA STOP
A EILE POSTRE VEGETAL DE SOJA FOOD
FRUTA
WASTE
122
Programt-
25|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
(HBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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[=]
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA o ﬁ
LECHUGA Y MAIz
g Ly P E ~
FRUTA
L4 3] ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL Y 3 ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA Sl T bl ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR FRUTA e At FRUTA
YOGUR

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’:;'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS = o=
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE L{CTTEITIE, (RIS, AT VL LECHUGA Y MAIz
FRUTA YOGUR FRUTA JOCUR FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA YOGUR ZANAHORIA STOP
MINI PALMERA DE CHOCOLATE
YOGUR FOOD
WASTE
|
Progrone;
]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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LECHUGA Y MAIZ
P g m A
FRUTA
|4 s ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO A LA PROVENZAL eIy PIEeRIEERET L
B Vi e B TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
CON MAIZENA
R otk i y ENSALADA DE REMOLACHA
LECHUGA Y MAIZ g
YOGUR

I | P P

L] 2 3 15 N IDIALES
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS CON VERDURAS (CEBOLLA, :%X. : e

—— =

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, AN SHOR L ERRO) e
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE ST e e, (A T/ LR L s B
FRUFA /- L YOGUR LECHUGA Y MAIZ

koot
£ e INRD

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON COLIFLOR GRATINADA CON QUESO R AT G A CONVERDUR i SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
SORRUOIENERDUR S S RIMIENTOACEEDES SECRETO DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
Y ZANAHORIA) FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
TR A CEIE A A VA ENSALADA VERDE COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
i ZANAHORIA STOP
PATATAS FRITAS OCE FRUTA
YOGUR FOOD
FRUTA
WASTE
L~ Progrant~
25|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
(HBANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. No utilizar gjo, ni pimiento verde en ninguna elaboracion [ s @
de los platos. NO UTILIZAR AJO EN NINGUNA ELABORACION. ¢ COM PA.S S SCD’E]TBST

CED U
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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ARROZ CON TOMATE

[=]
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA pi ﬁ
LECHUGA Y MAiz
P g E A
FRUTA
L4 5 ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO A LA PROVENZAL e CURRY SETOMETEICESERE
T AT RS RIS SIS Y BRI TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
CON MAIZENA
R A ; ENSALADA DE REMOLACHA
LECHUGA Y MAiz A
YOGUR
e A R LT
] 2 3 s S AGEIE
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS ESTOFADAS Ve e
s
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CINTA DE LOMO A LA PLANCHA = s
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE ISIRG e, (ROIE), VAT (RS LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA YOGUR FRUTA ROCUR FRUTA

2] 2| -

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
b ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
Y ZANAHORIA) CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FILETE DE POLLO AL AJILLO L e NI STOP
PATATAS FRITAS . FOOD
FRUTA
WASTE
L~ Progrant~
| 2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
(OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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[=]
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g Ly P E ~
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L4 3] ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL Y 3 ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA Sl T bl ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR FRUTA e At FRUTA
YOGUR

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’:;'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS = o=
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE L{CTTEITIE, (RIS, AT VL LECHUGA Y MAIz
FRUTA YOGUR FRUTA JOCUR FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA YOGUR FRUTA ZANAHORIA STOP
YOGUR FOOD
WASTE
|
Progrone;
]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI NI LACTOSA

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL e CURRY
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FRUTA PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA oo A aA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA e
POSTRE VEGETAL DE SOJA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE ISIRG e, (ROIE), VAT RIS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ASHLEVEEAELESER
ESPIRALES CON TOMATE COLIFLOR SALTEADA SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE SO NS 1 Y HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
SRNIONEERRANO CERPO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
| 2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI, CASTARA, TOMATE CRUDO NI PINA Marzo - 2024

LUNES MIERCOLES BT  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE

[=]
HUEVOS REVUELTOS 5 ﬁ
LECHUGA Y MAIZ
"4 | E C
FRUTA -
|4 s ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL s 3 ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE Sl T bl ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR FRUTA e FRUTA
YOGUR

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS = o=
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE L{CTTEITIE, (RIS, AT VL LECHUGA Y MAIz
FRUTA YOGUR FRUTA JOCUR FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA YOGUR FRUTA ZANAHORIA STOP
YOGUR FOOD
WASTE
|
Progrone;
]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI Marzo - 2024

LUNES MIERCOLES BT  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE

[=]
HUEVOS REVUELTOS o ﬁ
LECHUGA Y MAIz
g Ly P E ~
FRUTA -
L4 3] ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL Y 3 ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA Sl T bl ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR FRUTA e At FRUTA
YOGUR

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’:;'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS = o=
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE L{CTTEITIE, (RIS, AT VL LECHUGA Y MAIz
FRUTA YOGUR FRUTA JOCUR FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA YOGUR ZANAHORIA STOP
MINI PALMERA DE CHOCOLATE
YOGUR FOOD
WASTE
|
Progrone;
]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA Marzo - 2024

LUNES MIERCOLES BT  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE

[=
HUEVOS REVUELTOS " ﬁ
LECHUGA Y MAiz
3 i | E ~
FRUTA
4 | ¢ | ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA MACARRONES CON TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL e CURRY ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA Wi daiptasd] Sl liatinlg ENSALADA DE REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA e TG FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
R
| 1] 12 3 15 SN
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS pE @l s
' AL “—
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS e
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE ISIRG e, (ROIE), VAT RIS LECHUGA Y MA(Z
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ROSIRENECEISURESUS FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES CON TOMATE COLIFLOR SALTEADA SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE BN ST o v v HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
SRNIONEERRANO CERPO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA ERUTS ZANAHORIA STOP
POSTRE VEGETAL DE SOJA FOOD
122
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NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
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O
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CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN LECHE NI LEGUMBRES Marzo - 2024

LUNES MIERCOLES BT  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE

[=
HUEVOS REVUELTOS " ﬁ
LECHUGA Y MAIZ
"L | E C
FRUTA
L4 HE | ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES PATATAS GUISADAS SIN TOMATE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS PRI EEER
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA SORPVEE ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y MAfz ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA FRUTA

al o o e S

a2
ACELGAS REHOGADAS ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN PATATAS EN SALSA VERDE '::'7,&’ 3 | L_J
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO TORTILLA FRANCESA = o=
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE CINIC RSNz LECHUGA Y MAIz
FRUTA FRUTA FRUTA LU FRUTA

2] 2| -

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON COLIFLOR SALTEADA 2 SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
b SECRETO DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
Y ZANAHORIA) FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
e Ey Sraes e ENSALADA VERDE o ENSALADA I;i hE:Hrng:, CEBOLLA Y sTop
JAMON SERRANO FRUTA
FRUTA ERUES FOOD
WASTE
152
Programt-
2
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
(OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN LECHE Marzo - 2024

LUNES MIERCOLES BT  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE

[=
HUEVOS REVUELTOS " ﬁ
LECHUGA Y MAiz
3 i | E ~
FRUTA
4 | ¢ | ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA MACARRONES CON TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL e CURRY ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA Wi daiptasd] Sl liatinlg ENSALADA DE REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA e TG FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
R
| 1] 12 3 15 SN
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS pE @l s
' AL “—
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS e
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE ISIRG e, (ROIE), VAT RIS LECHUGA Y MA(Z
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ROSIRENECEISURESUS FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES CON TOMATE COLIFLOR SALTEADA SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE BN ST o v v HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
SRNIONEERRANO CERPO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA ERUTS ZANAHORIA STOP
POSTRE VEGETAL DE SOJA FOOD
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN LEGUMBRES NI HUEVO ENTERO Marzo - 2024

LUNES MIERCOLES BT  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE

[=
HUEVOS REVUELTOS " ﬁ
LECHUGA Y MAIZ
"L | E C
FRUTA
L4 HE | ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES PATATAS GUISADAS SIN TOMATE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS PRI EEER
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA SORPVEE ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA YOGUR FRUTA LECHUGA Y MAfz ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR FRUTA

al o o e S

a2
ACELGAS REHOGADAS ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN PATATAS EN SALSA VERDE '::'7,&’ 3 | L_J
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO TORTILLA FRANCESA = o=
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE CINIC RSNz LECHUGA Y MAIz
FRUTA YOGUR FRUTA JOCUR FRUTA

2] 2| -

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON COLIFLOR GRATINADA CON QUESO 2 SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
b SECRETO DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
Y ZANAHORIA) FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
B o Sy T ENSALADA VERDE v ENSALADA I;i hE:H%Jg:' CEBOLLA Y STOP
JAMON SERRANO YOGUR
FRUTA EOCHE FOOD
WASTE
I
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN LENTEJAS, HABAS NI GUISANTES

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES PATATAS GUISADAS SIN TOMATE
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR

il 1] ]

ACELGAS REHOGADAS ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA DE SETAS SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE ISIRG e, (ROIE), VAT (RIS
FRUTA YOGUR FRUTA ROCUR
ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE COLIFLOR GRATINADA CON QUESO = SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA YOGUR ZANAHORIA
MINI PALMERA DE CHOCOLATE
YOGUR
3
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2024
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HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

[ 1s]

PATATAS EN SALSA VERDE

TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA
NO LECTIVO
FESTIVO
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN LENTEJAS

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL AL CURRY ,
FRUTA PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA CROQUETAS ARJESANAS DE JAMON
YOGUR FRUTA LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE O e AL
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR
ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA YOGUR ZANAHORIA
MINI PALMERA DE CHOCOLATE
YOGUR
| 2]
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024
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ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

[ 1s]

PATATAS EN SALSA VERDE

TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA
NO LECTIVO
FESTIVO
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN LTP, FRUTOS SECOS, MANZANA Y MELOCOTON Marzo - 2024

T BTG -orende
acomer
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ARROZ CON TOMATE

[=]
HUEVOS REVUELTOS 5 ﬁ
LECHUGA Y MAIZ
"4 | E C
FRUTA
|4 s ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL s 3 ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE Sl T bl ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR FRUTA e FRUTA
YOGUR

e A\ GREELA BT
il 1] ] 5] N IDIALES
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 kR
' - A
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS = e T
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE L{CTTEITIE, (RIS, AT VL LECHUGA Y MAIz
FRUTA YOGUR FRUTA JOCUR FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA YOGUR FRUTA ZANAHORIA STOP
YOGUR FOOD
WASTE
|
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NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
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CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



:¢Qué comer?

. SCOIBFCSt 0TONO - INVIERNO

Una expenenma gastronomlca

';_ _ SALUDABLE, " SEGURA" Y SOSTENIBLE i FRUTAS . IR
)

J Experiencias ] legumbres
gastronémicas % '

S e VEGETALES A4 HIDRATOS
CRUDOS 0 DE CARBONO

o coCIDOS
Creamos espacios de V E R D U R AS ‘?”

aprendizaje, de relacion
y convivencia.

PROTEINA

AGUA
3

Carne,

J = RRUTAS

/ Velamos por la 4 ;-- -9 Y LACTEOS
seguridad de nuestros

comensales. § %} ﬂ
: 2
J Cuidamos del planeta.

Si hemos comido...

P ES c A D 0 S Cereales, féculas o Iegumt;;;s

|n ll" L ~>
.E.gl E-‘Hﬁ Verduras
www.scolarest.es Catiiias
Pescado =

2] Siguenos en redes para s t-—'
s mas sobre nuestros proy

Huevo —
Fruta —»
Lacteos

-

e’ ‘ &
! COMFASS | Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN MERLUZA Marzo - 2024
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ARROZ CON TOMATE

[=]
HUEVOS REVUELTOS o ﬁ
LECHUGA Y MAIz
g Ly P E ~
FRUTA
L4 3] ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL Y 3 ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA Sl T bl ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR FRUTA e At FRUTA
YOGUR
R
il ] 1] 1] DAL
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS pE @l e
' - A
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS SR
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE e e S QL e LECHUGA Y MAiZ
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
S XONEERRENG CGERRO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA YOGUR MINI PALMERA DE CHOCOLATE ZANAHORIA STOP
YOGUR FOOD
WASTE
I
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NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
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CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN NUECES ENTERAS (S| PUEDE NOCILLA) Marzo - 2024

LUNES MIERCOLES BT  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE

[=]
HUEVOS REVUELTOS o ﬁ
LECHUGA Y MAIz
g Ly P E ~
FRUTA -
L4 3] ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL Y 3 ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA Sl T bl ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR FRUTA e At FRUTA
YOGUR

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’:;'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS = o=
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE L{CTTEITIE, (RIS, AT VL LECHUGA Y MAIz
FRUTA YOGUR FRUTA JOCUR FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA YOGUR FRUTA ZANAHORIA STOP
YOGUR FOOD
WASTE
|
Progrone;
]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN PESCADO BLANCO,LENTEJA,GARBANZO,ANACARDO Y KIWI

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL AL CURRY ,
FRUTA PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA CROQUETAS ARJESANAS DE JAMON
YOGUR FRUTA LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE CINIC RSNz
FRUTA YOGUR FRUTA JOCUR
ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE COLIFLOR GRATINADA CON QUESO ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y SECRETO DE CERDO AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
SaVONISERRANO ENSALADA VERDE FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA YOGUR ZANAHORIA
YOGUR
il
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
FILETE DE POLLO AL HORNO
ENSALADA DE REMOLACHA

FRUTA

[ 1s]

PATATAS EN SALSA VERDE

TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA
NO LECTIVO
FESTIVO
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN PINONES, PESCADO, LENTEJAS, MARISCO NI SOJA Marzo - 2024

LUNES MIERCOLES BETETEEE aprende

acomer

] ] ] ] I sano.org

ARROZ CON TOMATE

[=
HUEVOS REVUELTOS " ﬁ
LECHUGA Y MAiz
P 2 m A
FRUTA
4 8 | ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL e CURRY RIS EREEE
T A e BT TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS FILETE DE POLLO AL HORNO
CON MAIZENA
e ook e : ENSALADA DE REMOLACHA
LECHUGA Y MAIZ ERUA
YOGUR
I e T 1
[ ] |12 13 18 AT
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ A LA MEXICANA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN PATATAS EN SALSA VERDE =@l s
AL “—
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO AL AJILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA FRANCESA Sy
PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y JUDIA BROTE ISIRG e, (ROIE), VAT (RIS LECHUGA Y MAIZ
FRUTA YOGUR FRUTA ROCUR FRUTA

2] 2| -

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON COLIFLOR GRATINADA CON QUESO ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA

Y ZANAHORIA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE JAMONCITOS DE POLLO ASADOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
) CGERRO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y 0
JAMON SERRANO YOGUR ZANAHORIA STOP
FRUTA o8 FOOD
WASTE
L Program
EJ
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
©
(> BANKS

F. (&
s | ol

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN TOMATE, CHAMPINON NI FRUTA(SI FRUTA EN ALMIBAR Y ZUMO) Marzo - 2024

T WIERCOLES BTG -orende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ BLANCO
HUEVOS REVUELTOS p. ﬁ
LECHUGA Y MAiz
- i | E ~

YOGUR NATURAL

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ BLANCO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS MACARRONES SALTEADOS
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO FRITO CON MAIZENA
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAizZ ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO CODITOS SALTEADOS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATAS = o=
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE L{CTTEITIE, (RIS, AT VLA LECHUGA Y MAIz
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL [OCURNATUR L YOGUR NATURAL

2] 2| -

ESPIRALES SALTEADOS COLIFLOR GRATINADA CON QUESO S RROT BLANGO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
JAMON SERRANO CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL ZANAHORIA STOP
MINI PALMERA DE CHOCOLATE
YOGUR NATURAL FOOD
WASTE
|
Progrone;
2
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS:
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN TOMATE

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

]

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS

[ 4]

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR FRUTA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO CODITOS SALTEADOS
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL AL HORNO
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA YOGUR FRUTA

COLIFLOR GRATINADA CON QUESO
ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

ESPIRALES SALTEADOS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE

JAMON SERRANO CERDO
COL LOMBARDA
FRUTA YOGUR
MINI PALMERA DE CHOCOLATE
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

Kl

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

YOGUR

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2024
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ARROZ BLANCO
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

MACARRONES SALTEADOS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA

2

NO LECTIVO

FESTIVO
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



