
C. ORVALLE - Dieta: CELIACA SIN MERLUZA Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: CELIACA,PERA,PLÁTANO,MELOCOTÓN,MANZANA,UVA,MELÓN,AGUACATE,NUEZ NOGAL NI TOM Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ HERVIDO 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 
 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

LOMO DE SAJONIA 

LECHUGA 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

LOMO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

LECHUGA 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: CELIACO SIN MELOCOTÓN, ALBARICOQUE, NECTARINA, PARAGUAYA, MANZANA Y MELÓN Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: DIETA SIN VERDURA Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS HERVIDAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS SALTEADOS 

TORTILLA DE PATATAS 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

  

CREMA DE CHAMPIÑONES 

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

BONIATO EN PURE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE PATATA NATURAL 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS CON ACEITE DE
OLIVA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

ESPIRALES SALTEADOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

BONIATO ASADO 

FRUTA 

  

ARROZ HERVIDO 

SALMÓN AL HORNO 

CHAMPIÑONES 

HELADO 

  

CREMA DE CHAMPIÑONES 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ARROZ HERVIDO 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS HERVIDAS 

POLLO ASADO 

YOGUR 

  

MACARRONES SALTEADOS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

PATATAS ALIÑADAS 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES SALTEADOS 
 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

QUINOA SALTEADA CON CEBOLLA 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS HERVIDAS 

POLLO AL AJILLO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

CREMA DE CHAMPIÑONES 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

HELADO 

  

ARROZ HERVIDO 

LOMO DE SAJONIA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE PATATA NATURAL 
 

LOMO A LA PLANCHA 
 

FRUTA 
 

  

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL 

HUEVOS REVUELTOS 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. No servir verdura en las 
elaboraciones. 





C. ORVALLE - Dieta: HIPOCALÓRICA Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR DESNATADO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

YOGUR DESNATADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR DESNATADO 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR DESNATADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR DESNATADO 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR DESNATADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR DESNATADO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

YOGUR DESNATADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

LOMO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR DESNATADO 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: HIPOSÓDICA Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR DESNATADO 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

YOGUR DESNATADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR DESNATADO 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR DESNATADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR DESNATADO 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR DESNATADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR DESNATADO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR DESNATADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

LOMO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR DESNATADO 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: INTOLERANCIA A LA FRUCTOSA Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

LECHUGA 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

CALABACÍN AL HORNO 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ HERVIDO 

SALMÓN AL HORNO 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

15 16 17 18 19
  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO ASADO 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

YOGUR NATURAL 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

22 23 24 25 26
  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 
 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

BERENJENA A LA PLANCHA 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO ASADO 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BRÓCOLI,
APIO Y PATATA) 

 

LOMO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DADO 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: MULTIALÉRGICA Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

QUINOA SALTEADA CON CEBOLLA 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CALDO DE VERDURA 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

FRUTA 

  

COLIFLOR CON CALABACÍN 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ZANAHORIA, PATATA
Y CEBOLLA 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CALDO DE VERDURA 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ALCACHOFAS SALTEADAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 
 

LOMO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

BERENJENA A LA PLANCHA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CALDO DE VERDURA 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

22 23 24 25 26
  

ACELGAS REHOGADAS 
 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

CALDO DE VERDURA 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

LOMO DE SAJONIA 

LECHUGA 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

LOMO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

CALDO DE VERDURA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA 

FRUTA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. NO GLUTEN, LACTOSA, SOJA, 
HUEVO, PESCADO (MERLUZA SÍ), MAÍZ, ARROZ, ESPINACAS, TOMATE, LENTEJAS, GARBANZOS, CÍTRICOS, COCO, FRAMBUESA Y FRUTOS SECOS. 





C. ORVALLE - Dieta: SIN BERENJENA Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA

MANTEQUILLA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN F. SECOS, KIWI, PIÑA, MELÓN, FRESAS, MANZANA, UVAS, TOMATE NI AGUACATE Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS SALTEADOS 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ HERVIDO 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR NATURAL 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES SALTEADOS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR NATURAL 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES SALTEADOS 
 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

LECHUGA 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

LOMO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

LECHUGA 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN F.SECOS,MARISCO,MOSTAZA,MANGO,PIÑA,PLÁTANO, MELOCOTÓN NI MELÓN Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (SI PUEDE NOCILLA Y TRAZAS) Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA

MANTEQUILLA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI ENCURTIDOS Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

LECHUGA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA

MANTEQUILLA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

LECHUGA 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI LACTOSA Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

FRUTA 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLÁTANO Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA

MANTEQUILLA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, FRUTAS ROSACEAS CON PIEL Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA

MANTEQUILLA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA

MANTEQUILLA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN GALLO Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA

MANTEQUILLA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

22 23 24 25 26
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

FRUTA 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE CERDO EN SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN HUEVO NI LECHE Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE CERDO EN SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

22 23 24 25 26
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

TOMATE Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN HUEVO REVUELTO Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA

MANTEQUILLA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN HUEVO, AJO NI PIMIENTO VERDE Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(PATATA, ZANAHORIA Y PUERRO) 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE CERDO EN SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ZANAHORIA, PATATA
Y CEBOLLA 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO DE VERDURA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 
 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS CON VERDURAS (CEBOLLA,
ZANAHORIA, PUERRO) 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS CON VERDURAS (CEBOLLA,
ZANAHORIA, PUERRO) 

POLLO ASADO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

LOMO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso. No utilizar ajo, ni pimiento verde en ninguna elaboración 
de los platos. NO UTILIZAR AJO EN NINGUNA ELABORACION.





C. ORVALLE - Dieta: SIN HUEVO Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE CERDO EN SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI NI FRUTOS SECOS Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA

MANTEQUILLA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI NI LACTOSA Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI, CASTAÑA, TOMATE CRUDO NI PIÑA Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA

MANTEQUILLA 

LECHUGA 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

LECHUGA 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

LECHUGA 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA

MANTEQUILLA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN LECHE NI LEGUMBRES Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

FRUTA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

CALABACÍN AL HORNO 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CALDO DE VERDURA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

22 23 24 25 26
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

BERENJENA A LA PLANCHA 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

LOMO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN LECHE Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN LEGUMBRES NI HUEVO ENTERO Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE CERDO EN SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

CALABACÍN AL HORNO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO DE VERDURA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 
 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

BERENJENA A LA PLANCHA 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN LENTEJAS, HABAS NI GUISANTES Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

CALABACÍN AL HORNO 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO DE VERDURA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

BERENJENA A LA PLANCHA 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

HELADO 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

LOMO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN LENTEJAS Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA

MANTEQUILLA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN LTP, FRUTOS SECOS, MANZANA Y MELOCOTÓN Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA

MANTEQUILLA 

LECHUGA 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

LECHUGA 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

LECHUGA 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN MERLUZA Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN NUECES ENTERAS (SI PUEDE NOCILLA) Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA

MANTEQUILLA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN PESCADO BLANCO,LENTEJA,GARBANZO,ANACARDO Y KIWI Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA ILUSTRADA 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN PIÑONES, PESCADO, LENTEJAS, MARISCO NI SOJA Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

PIZZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

  

ARROZ THAI 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

LOMO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN TOMATE, CHAMPIÑÓN NI FRUTA(SI FRUTA EN ALMIBAR Y ZUMO) Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS SALTEADOS 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

YOGUR 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA 

YOGUR 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

LECHUGA 
 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

YOGUR 

  

ARROZ HERVIDO 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

YOGUR 

15 16 17 18 19
  

ARROZ HERVIDO 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA 
 

YOGUR 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES SALTEADOS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES SALTEADOS 
 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA 

YOGUR 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

  

ARROZ HERVIDO 

LOMO DE SAJONIA 

LECHUGA 

YOGUR 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

LOMO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DADO 
 

YOGUR 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

LECHUGA 

YOGUR 

      

NOTAS: 





C. ORVALLE - Dieta: SIN TOMATE Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS SALTEADOS 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

HELADO 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ HERVIDO 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

HELADO 

  

CALDO GALLEGO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

MACARRONES SALTEADOS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

ESPIRALES SALTEADOS 
 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

HELADO 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

LOMO DE SAJONIA 

LECHUGA 

FRUTA 

29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

LOMO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

LECHUGA 

YOGUR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




