
 

Guía para educadores 

Acompañar en la adolescencia en tiempos digitales 

Breve reflexión sobre el papel clave de los adultos en la etapa adolescente, inspirada 
en los análisis sobre la serie Adolescencia. No se trata de ofrecer respuestas cerradas, 
sino de abrir caminos de diálogo, presencia y escucha. 

1. ¿Qué nos dice la serie Adolescencia sobre los jóvenes de hoy? 
● Muestra una juventud vulnerable, con necesidad de ser vista, guiada y 

comprendida. 
● Retrata cómo la falta de referentes adultos o el abandono emocional puede 

llevar a decisiones extremas. 
● Pone en evidencia que la cultura digital y el entorno social influyen más de lo 

que pensamos. 

2. Claves para acompañar a los adolescentes 
a) Presencia sin invasión 

● Estar disponibles sin agobiar. 
● Fomentar espacios seguros de conversación. 

b) Escucha activa 
● Comprender antes de corregir. 
● Preguntar con interés, no con juicio. 

c) Acompañar en el uso de pantallas 
● Dialogar sobre lo que ven y consumen. 
● No delegar la educación emocional a las redes o plataformas. 

d) Trabajar la identidad y el sentido 
● Promover preguntas sobre quiénes son y qué buscan. 
● No solo evitar el daño, sino ofrecer horizontes de plenitud. 

 

3. Peligros de la ficción si se toma como modelo de vida 
● La ficción puede ofrecer imágenes distorsionadas del amor, la amistad o el 

éxito. 
● Educar en una mirada crítica: saber diferenciar ficción y realidad. 
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4. Recursos prácticos 
● Preguntas para trabajar en tutorías o en casa: 

○ ¿Qué te hace sentir valorado? 
○ ¿Cómo te afecta lo que ves en redes? 
○ ¿Quiénes son tus referentes y por qué? 

● Actividades para generar diálogo: 
○ Rondas de “preguntas imposibles” (identidad, futuro, relaciones). 
○ Dinámicas sobre presión de grupo y autenticidad. 

5. Una mirada esperanzada 
● La adolescencia no es un problema: es una oportunidad de crecimiento 

mutuo. 
● Los adultos sí pueden marcar una diferencia. Acompañar no es controlar, es 

educar. 
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