
C. ORVALLE - RÉGIMEN Septiembre – 2025

9 10 11 12

ENSALADA DE PASTA

POLLO ASADO

SALMOREJO

LOMO DE SAJONIA

ESPINACAS SALTEADAS

MERLUZA AL HORNO

ENSALADA MIXTA

FILETE DE TERNERA

15 16 17 18 19

COLIFLOR AL AJILLO

TORTILLA DE CALABACÍN

MENESTRA DE VERDURAS

CALAMARES A LA PLANCHA

GAZPACHO

LOMO AL HORNO

ENSALADA DE PASTA

MERLUZA A LA PLANCHA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO ASADO

22 23 24 25 26

GUISANTES CON JAMÓN

REVUELTO DE ESPÁRRAGOS

ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN A LA
PLANCHA

FILETE DE TERNERA

ESPINACAS SALTEADAS

SALMÓN A LA NARANJA

BROCOLI REHOGADO

POLLO A LA PLANCHA

PANACHÉ DE VERDURAS

JAMÓN Y QUESO A LA PLANCHA

29 30

CALABACÍN AL HORNO

TERNERA A LA PLANCHA

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA

TORTILLA DE JAMÓN

NOTAS:  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




