C. ORVALLE - pieta: HIPOCALORICA

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

MARTES
]

[ 4]

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

MACARRONES SALTEADOS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

OLIVA Y HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR DESNATADO

Kl

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE, MA{Z Y OLIVAS
FRUTA

MIERCOLES

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO
DADOS DE CERDO GUISADOS
GUISANTES Y PATATAS DADO

FRUTA

i

GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO
COUS COUS CON VERDURA
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO
FRUTA

JUEVES
]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

HUEVOS REVUELTOS
TOMATE Y MAIZ
YOGUR DESNATADO

2

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR DESNATADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

STOP
K FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA WASTE
MACARRONES A LA BOLONESA (CON l-ﬁmll
TOMATE Y CARNE PICADA) d
TOMATE Y MAIZ
& 3 Fﬂ ﬂ D
HBANKS
O
SOPA DE ESTRELLAS
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS (C:“)
FRUTA Scolarest



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
7;6::: - @‘ Q Q‘ ?%,f’g‘f
:::Qu::; .i "@ . 4 e %:_
: 8o
5 %P g
T OPwo ¢

PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: LTP SIN MANZANA, MELOCOTON NI FRUTOS SECOS Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

FESTIVO NO LECTIVO

R L 4] K

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATON
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
< FRUTA
MAIZ
FRUTA

o] [ iy AT

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZENAHORISUEIUDISNERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO A LA PROVENZAL
et T g g POLL;:;:L\;ATAS GUISANTES Y PATATAS DADO LECHUGA Y MA(Z ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
T i FRUTA YOGUR FRUTA

FRUTA

| 21] | 2| E STOP

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON CREMOSA DE ALBAHACA GARBANZOS ESTOFADOS ARROZ CON TOMATE JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA R?AOSE:'E
ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO HUEVOS FRITOS MACARRONES A LA BOLONESA (CON L Progrant
FRUTA OUYAWHIERBAS COUS COUS CON VERDURA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA e S el i
LECHUGA Y CEBOLLA . FRUTA LECHUGA Y MATZ

SF00D
OBANKS

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE ESTRELLAS

TORTILLA DE PATATA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BACALAO A BRAS TOMATENATURSEVIORECERG) POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS (@ _J
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y OLIVAS ERUTA HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA FRUTA SCOIB S t
FRUTA FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA e

YOGUR

NOTAS:



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: MULTIALERGICA Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

FESTIVO NO LECTIVO

R L 4]

K

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS BROCOLI CON PUERRO
EROVERZZTES LOMO DE CERDO AL HORNO
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA G
LECHUGA Y OLIVAS B A
FRUTA
ST
R
GUISANTES REHOGADOS CALDO DE VERDURA CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS CON ACEITE DE CREMA PARMENTIER
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y LOMO DE CERDO AL HORNO O POLLO ASADO
LECHUGA REROHLO GUISANTES Y PATATAS DADO LTINS A LT el ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA REEOLLO FRUTA HESHE FRUTA
FRUTA FRUTA

| 21] | 2| E STOP

ACELGAS CON PATATAS ALCACHOFAS SALTEADAS CHAMPINONES AL AJILLO PATATAS AL HORNO JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA G%OSPI-E
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA POLLO ASADO CINTA DE LOMO AL AJILLO FILETE DE CERDO A LA PLANCHA l_m.
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA CALABACIN AL HORNO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SF00D
OBANKS
-

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN ASADO DE VERDURAS CALABACIN EN DADOS CON OREGANO CREMA PARMENTIER CALDO DE VERDURA
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA POLLO ASADO =
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y OLIVAS FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA SCOIarest
FRUTA FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO GLUTEN, LACTOSA, SOJA,
HUEVO, PESCADO (MERLUZA Si), MAIZ, ARROZ, ESPINACAS, TOMATE, LENTEJAS, GARBANZOS, CITRICOS, COCO, FRAMBUESA Y FRUTOS SECOS.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN BERENJENA

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

R L 4]

NO LECTIVO

FESTIVO NO LECTIVO

] 3]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO
ZENAHORISUEIUDISNERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA POLLO y PATATAS v Wi
DE TOMATE
REPOLLO .
LECHUGA Y BROTES Pt
FRUTA

2]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON CREMOSA DE ALBAHACA GARBANZOS ESTOFADOS

ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO
FRUTA OLVAYGHIERBES COUS COUS CON VERDURA
LECHUGA Y CEBOLLA .
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON BACALAO A BRAS
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA

FRUTA FRUTA

Enero - 2026

JUEVES VIERNES

] il

FESTIVO NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
< FRUTA
MAIZ
FRUTA

1]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO A LA PROVENZAL
TOMATE Y MAiZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

2] El

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y MAiZ
FRUTA FRUTA
ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE ESTRELLAS
TOMATENATURSEVIORECERG) POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA FRUTA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN F. SECOS, KIWI, PINA, MELON, FRESAS, MANZANA, UVAS, TOMATE NI AGUACATE

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ CON CALABACIN
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

MARTES MIERCOLES

] ]

[ 4]

FESTIVO NO LECTIVO

3]

SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LOMO DE CERDO AL HORNO
FOLIOMESTETSS GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO FRUTA
FRUTA

2]

TALLARINES CON CREMOSA DE ALBAHACA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO
OLVAYGHIERBES COUS COUS CON VERDURA
LECHUGA Y CEBOLLA .
YOGUR

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ CON BERENJENA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BACALAO A BRAS
LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL

JUEVES
]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

SAN JACOBO DE PAVO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

MAIZ
FRUTA

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
LECHUGA Y MAiz
YOGUR

2

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

MACARRONES AL AJILLO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES SALTEADOS
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA
FRUTA

MACARRONES SALTEADOS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

[ 23] STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO
L Program -
PASTA
FRUTA

SOPA DE ESTRELLAS

POLLO ASADO (C:)
FRUTA Scolarest



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUCTOSA DE FRUTAS TROPICALES (S| PUEDETOMATE,MANZANA,PERA Y CITRICOS)

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ CON CALABACIN

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA
FRUTA

ACELGAS CON PATATAS

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

MARTES

MIERCOLES

] ]

[ 4]

FESTIVO NO LECTIVO

3]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

CLUIEN LOMO DE CERDO AL HORNO
COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
o PATATAS DADO
REPOLLO FRUA
FRUTA

2]

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

CHAMPINONES AL AJILLO

2 POLLO ASADO
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS CON ARROZ PILAF
FRUTA

LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

ASADO DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA

ARROZ CON BERENJENA

CREMA DE CHAMPINONES

FILETE DE BACALAO AL HORNO

]

[ 1s]

CALABACIN EN DADOS CON OREGANO
TORTILLA FRANCESA CON QUESO

2

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

JUEVES

FESTIVO

ESPINACAS CON PATATAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

TOMATE NATURAL
YOGUR

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA
FRUTA

LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA VERDE
FRUTA

El

PATATAS EN SALSA VERDE
LOMO DE CERDO AL HORNO
PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO)
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO ASADO
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTAS ROSACEAS CON PIEL NI FRUTOS SECOS

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES MIERCOLES

] ]

[ 4]

FESTIVO NO LECTIVO

3]

SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS
FOLIOMESTETSS GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO FRUTA
FRUTA

2]

TALLARINES CON CREMOSA DE ALBAHACA GARBANZOS ESTOFADOS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO
OLVAYGHIERBES COUS COUS CON VERDURA
LECHUGA Y CEBOLLA .
YOGUR
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BACALAO A BRAS
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA

FRUTA

JUEVES
]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

SAN JACOBO DE PAVO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

2

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
MACARRONES A LA BOLONESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA)
TOMATE Y MAIZ
FRUTA
SOPA DE ESTRELLAS
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (SI PUEDE NOCILLA Y TRAZAS)

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES MIERCOLES

] ]

[ 4]

FESTIVO NO LECTIVO

3]

SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS
FOLIOMESTETSS GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO FRUTA
FRUTA

2]

TALLARINES CON CREMOSA DE ALBAHACA GARBANZOS ESTOFADOS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO
OLVAYGHIERBES COUS COUS CON VERDURA
LECHUGA Y CEBOLLA .
YOGUR
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BACALAO A BRAS
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA

FRUTA

JUEVES
]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

SAN JACOBO DE PAVO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

2

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
MACARRONES A LA BOLONESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA)
TOMATE Y MAIZ
FRUTA
SOPA DE ESTRELLAS
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
7;6::: - @‘ Q Q‘ ?%,f’g‘f
:::Qu::; .i "@ . 4 e %:_
: 8o
5 %P g
T OPwo ¢

PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTAS

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

MARTES MIERCOLES

] ]

[ 4]

FESTIVO NO LECTIVO

3]

SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS
e GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO .
YOGUR

2]

TALLARINES CON CREMOSA DE ALBAHACA GARBANZOS ESTOFADOS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO
OLVAYGHIERBES COUS COUS CON VERDURA
LECHUGA Y CEBOLLA .
YOGUR
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BACALAO A BRAS
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS YOGUR

YOGUR

JUEVES
]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

SAN JACOBO DE PAVO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

YOGUR

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

2

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
MACARRONES A LA BOLONESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA)
TOMATE Y MAIZ
YOGUR
SOPA DE ESTRELLAS
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
YOGUR




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - pDieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES MIERCOLES

] ]

[ 4]

FESTIVO NO LECTIVO

3]

SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS
FOLIOMESTETSS GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO FRUTA
FRUTA

2]

TALLARINES CON CREMOSA DE ALBAHACA GARBANZOS ESTOFADOS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO
OLVAYGHIERBES COUS COUS CON VERDURA
LECHUGA Y CEBOLLA .
YOGUR
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BACALAO A BRAS
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA

FRUTA

JUEVES
]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

SAN JACOBO DE PAVO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

2

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
MACARRONES A LA BOLONESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA)
TOMATE Y MAIZ
FRUTA
SOPA DE ESTRELLAS
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
7;6::: - @‘ Q Q‘ ?%,f’g‘f
:::Qu::; .i "@ . 4 e %:_
: 8o
5 %P g
T OPwo ¢

PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, FRUTAS ROSACEAS CON PIEL

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES MIERCOLES

] ]

[ 4]

FESTIVO NO LECTIVO

3]

SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS
FOLIOMESTETSS GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO FRUTA
FRUTA

2]

TALLARINES CON CREMOSA DE ALBAHACA GARBANZOS ESTOFADOS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO
OLVAYGHIERBES COUS COUS CON VERDURA
LECHUGA Y CEBOLLA .
YOGUR
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BACALAO A BRAS
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA

FRUTA

JUEVES
]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

SAN JACOBO DE PAVO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

2

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
MACARRONES A LA BOLONESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA)
TOMATE Y MAIZ
FRUTA
SOPA DE ESTRELLAS
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES MIERCOLES

] ]

[ 4]

FESTIVO NO LECTIVO

3]

SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS
FOLIOMESTETSS GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO FRUTA
FRUTA

2]

TALLARINES CON CREMOSA DE ALBAHACA GARBANZOS ESTOFADOS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO
OLVAYGHIERBES COUS COUS CON VERDURA
LECHUGA Y CEBOLLA .
YOGUR
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BACALAO A BRAS
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA

FRUTA

JUEVES
]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

SAN JACOBO DE PAVO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

2

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
MACARRONES A LA BOLONESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA)
TOMATE Y MAIZ
FRUTA
SOPA DE ESTRELLAS
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] ]

JUEVES

FESTIVO

R L 4]

NO LECTIVO

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

FESTIVO NO LECTIVO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

MAIZ
FRUTA

] 3] 1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO

ZENAHORISUEIUDISNERDE CLUIEN DADOS DE CERDO GUISADOS HUEVOS REVUELTOS
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, .
b A LN GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ
T - FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA
LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) GARBANZOS ESTOFADOS ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA ) SALTEADA POLLO ASADO HUEVOS FRITOS
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
FRUTA B O CON ARROZ PILAF LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LECHUGA Y CEBOLLA ERUAY AL

POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS PAELLA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MA{Z Y OLIVAS FRUTA

FRUTA FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
SALSA DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA
BOLONESA (CARNE PICADA, TOMATE)

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
7;6::: - @‘ Q Q‘ ?%,f’g‘f
:::Qu::; .i "@ . 4 e %:_
: 8o
5 %P g
T OPwo ¢

PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN HISTAMINA

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] ]

JUEVES

FESTIVO

R L 4]

NO LECTIVO

FESTIVO NO LECTIVO

MAIZ
FRUTA

] 3] 1]

ARROZ CON CALABACIN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO

ABADEJO AL HORNO GLUIEN LOMO DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, .
LECHUGA POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ
FRUTA REPOLLO FRUTA FRUTA
FRUTA

2] 2]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA SELEaDS POLLO ASADO CINTA DE LOMO AL AJILLO
FRUTA R s LAVOLSTA PLANCHA CON ARROZ PILAF LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS ARROZ CON BERENJENA
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
SALTEADA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

Enero - 2026

VIERNES
HE

NO LECTIVO

K

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
FRUTA

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO)
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO ASADO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO USAR AJO, PUERRO NI

CEBOLLA EN LAS ELABORACIONES




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

[ 4]

1]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE, MA{Z Y OLIVAS

MARTES

FESTIVO

GLUTEN

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

SALTEADA

OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA Y CEBOLLA

YOGUR

FRUTA

MIERCOLES

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO
DADOS DE CERDO GUISADOS
GUISANTES Y PATATAS DADO

FRUTA

2

GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO
COUS COUS CON VERDURA
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE BACALAO AL HORNO

FRUTA

JUEVES
]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

MAIZ
FRUTA

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

2

ARROZ CON TOMATE
CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA
BOLONESA (CARNE PICADA, TOMATE)

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN HUEVO

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

[ 4]

1]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE, MA{Z Y OLIVAS

MARTES

FESTIVO

GLUTEN

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

SALTEADA

OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA Y CEBOLLA

YOGUR

FRUTA

MIERCOLES

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO
DADOS DE CERDO GUISADOS
GUISANTES Y PATATAS DADO

FRUTA

2

GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO
COUS COUS CON VERDURA
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE BACALAO AL HORNO

FRUTA

JUEVES
]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

MAIZ
FRUTA

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

2

ARROZ CON TOMATE
CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA
BOLONESA (CARNE PICADA, TOMATE)

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI NI FRUTOS SECOS

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES MIERCOLES

] ]

[ 4]

FESTIVO NO LECTIVO

3]

SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS
FOLIOMESTETSS GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO FRUTA
FRUTA

2]

TALLARINES CON CREMOSA DE ALBAHACA GARBANZOS ESTOFADOS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO
OLVAYGHIERBES COUS COUS CON VERDURA
LECHUGA Y CEBOLLA .
YOGUR
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BACALAO A BRAS
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA

FRUTA

JUEVES
]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

SAN JACOBO DE PAVO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

2

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
MACARRONES A LA BOLONESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA)
TOMATE Y MAIZ
FRUTA
SOPA DE ESTRELLAS
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI, MANGO, MELOCOTON NI FRUTOS SECOS

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES MIERCOLES

] ]

[ 4]

FESTIVO NO LECTIVO

3]

SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS
FOLIOMESTETSS GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO FRUTA
FRUTA

2]

TALLARINES CON CREMOSA DE ALBAHACA GARBANZOS ESTOFADOS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO
OLVAYGHIERBES COUS COUS CON VERDURA
LECHUGA Y CEBOLLA .
YOGUR
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BACALAO A BRAS
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA

FRUTA

JUEVES
]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

SAN JACOBO DE PAVO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

2

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
MACARRONES A LA BOLONESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA)
TOMATE Y MAIZ
FRUTA
SOPA DE ESTRELLAS
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

FESTIVO NO LECTIVO

R L 4] K

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATON
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
< FRUTA
MAIZ
FRUTA

o] [ iy AT

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZENAHORISUEIUDISNERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO A LA PROVENZAL
et T g g POLL;:;:L\;ATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
T i FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA
| 21] | 2| E STOP
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON CREMOSA DE ALBAHACA GARBANZOS ESTOFADOS ARROZ CON TOMATE JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA R?AOSE:'E
ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA L Progrant
FRUTA OUYAWHIERBAS COUS COUS CON VERDURA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y MAZ i
SECHUCAN(CEEDLIA FRUTA FRUTA FRUTA

SF00D
OBANKS

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE ESTRELLAS

TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON BACALAO A BRAS TOMATENATURSRVORECENG) POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS Z
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA HAMBURGUESSIMIXTER S FRUTA SCOI arest
FRUTA FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA re

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA NI MELOCOTON

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES MIERCOLES

] ]

[ 4]

FESTIVO NO LECTIVO

3]

SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS
FOLIOMESTETSS GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO FRUTA
FRUTA

2]

MACARRONES AL AJILLO GARBANZOS ESTOFADOS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO
OLVAYGHIERBES COUS COUS CON VERDURA
LECHUGA Y CEBOLLA .
POSTRE VEGETAL DE SOJA
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BACALAO A BRAS
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA

FRUTA

JUEVES
]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

HUEVOS REVUELTOS
TOMATE Y MAIZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
MACARRONES A LA BOLONESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA)
TOMATE Y MAIZ
FRUTA
SOPA DE ESTRELLAS
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA, GLUTEN NI LEGUMBRES Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

FESTIVO NO LECTIVO

R L 4] K

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO ESPINACAS CON PATATAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ERSIREECIATECASERS

ZANAHORIA RALLADA, ACETUNAS VERDES Y EEVLRIS E ATON
MAiz LECHUGA Y TOMATE

FRUTA FRUTA

o] [ iy AT

ARROZ CON CALABACIN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO CALABACIN EN DADOS CON OREGANO MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA CLUIEN LOMO DE CERDO AL HORNO HUEVOS REVUELTOS SATELE
DE TOMATE COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y O 00 A POLLO ASADO A LA PROVENZAL
LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
1 — FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA
FRUTA
| 21] | 2| E] SToP
_ FOOD
ACELGAS CON PATATAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CHAMPINONES AL AJILLO ARROZ CON TOMATE PATATAS EN SALSA VERDE WASTE
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA ) SALTEADA POLLO ASADO HUEVOS FRITOS LOMO DE CERDO AL HORNO L Progrant
o
FRUTA SELMONIEEHORNOICONIMOIO DE ACEITE DE CON ARROZ PILAF LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO)
OLIVA Y HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA

3F00D
OBANKS

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN ASADO DE VERDURAS ARROZ CON BERENJENA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

TORTILLA DE PATATA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE BACALAO AL HORNO SALSA DE TOMATE CASERA GLUTEN v
1z o e TGS B e ALz ¥ OLVAS FRUTA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS S COl arest
FRUTA A LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA re
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

R L 4]

NO LECTIVO

FESTIVO NO LECTIVO

] 3]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO
ZENAHORISUEIUDISNERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA POLLO y PATATAS v Wi
DE TOMATE
REPOLLO .
LECHUGA Y BROTES Pt
FRUTA

2]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA MACARRONES AL AJILLO GARBANZOS ESTOFADOS

ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO
FRUTA OLVAYGHIERBES COUS COUS CON VERDURA
LECHUGA Y CEBOLLA .
POSTRE VEGETAL DE SOJA
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BACALAO A BRAS
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA

FRUTA FRUTA

JUEVES
]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

HUEVOS REVUELTOS
TOMATE Y MAIZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
MACARRONES A LA BOLONESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA)
TOMATE Y MAIZ
FRUTA
SOPA DE ESTRELLAS
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LEGUMBRE NI LACTOSA

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

R L 4]

NO LECTIVO FESTIVO

NO LECTIVO

] 3]

ARROZ CON CALABACIN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA CLUIEN LOMO DE CERDO AL HORNO
DE TOMATE COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y —
REPOLLO
LECHUGA
REPOLLO FRUA
FRUTA
FRUTA

2]

ACELGAS CON PATATAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CHAMPINONES AL AJILLO

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA ) SALTEADA POLLO ASADO
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
FRUTA B O CON ARROZ PILAF
LECHUGA Y CEBOLLA ERUAY
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MA{Z Y OLIVAS FRUTA

FRUTA FRUTA

ASADO DE VERDURAS ARROZ CON BERENJENA

NOTAS:

FILETE DE BACALAO AL HORNO

Enero - 2026

JUEVES VIERNES

] il

FESTIVO NO LECTIVO

K

ESPINACAS CON PATATAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA EERCELOMATE CASERS

ZANAHORIA RALLADA, ACETUNAS VERDES Y EEVLRIS E ATON
MAiz LECHUGA Y TOMATE

FRUTA FRUTA

1]

CALABACIN EN DADOS CON OREGANO
HUEVOS REVUELTOS
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

2] El

ARROZ CON TOMATE PATATAS EN SALSA VERDE
HUEVOS FRITOS LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO)

FRUTA FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

SALSA DE TOMATE CASERA GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
7;6::: - @‘ Q Q‘ ?%,f’g‘f
:::Qu::; .i "@ . 4 e %:_
: 8o
5 %P g
T OPwo ¢

PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LEGUMBRES (S| GARBANZOS Y LENTEJAS) Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

FESTIVO NO LECTIVO

R L 4] K

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ERSIREECIATECASERS

ZANAHORIA RALLADA, ACETUNAS VERDES Y EEVLRIS E ATON
MAiz LECHUGA Y TOMATE

FRUTA FRUTA

o] [ iy AT

ARROZ CON CALABACIN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO CALABACIN EN DADOS CON OREGANO MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA CLUIEN LOMO DE CERDO AL HORNO TORTILLA FRANCESA CON QUESO SATELE
DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, O 00 A POLLO ASADO A LA PROVENZAL
LECHUGA Y ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA
FRUTA
| 21] | 2| E] SToP
b FOOD
LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) GARBANZOS ESTOFADOS ARROZ CON TOMATE PATATAS EN SALSA VERDE WASTE
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA ) SALTEADA POLLO ASADO HUEVOS FRITOS LOMO DE CERDO AL HORNO L Progrant
o
FRUTA SELMONIEEHORNOICONIMOIO DE ACEITE DE CON ARROZ PILAF LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO)
OLIVA Y HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA

3F00D
OBANKS

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS ARROZ CON BERENJENA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

TORTILLA DE PATATA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE BACALAO AL HORNO SALSA DE TOMATE CASERA GLUTEN v
1z o e TGS B e ALz ¥ OLVAS FRUTA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS S COl arest
FRUTA A LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA re
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LEGUMBRES Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

FESTIVO NO LECTIVO

R L 4] K

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO ESPINACAS CON PATATAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ERSIREECIATECASERS

ZANAHORIA RALLADA, ACETUNAS VERDES Y EEVLRIS E ATON
MAiz LECHUGA Y TOMATE

FRUTA FRUTA

o] [ iy AT

ARROZ CON CALABACIN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO CALABACIN EN DADOS CON OREGANO MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA CLUIEN LOMO DE CERDO AL HORNO TORTILLA FRANCESA CON QUESO SATELE
DE TOMATE COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y O 00 A POLLO ASADO A LA PROVENZAL
LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA
FRUTA
| 21] | 2| E] SToP
_ FOOD
ACELGAS CON PATATAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CHAMPINONES AL AJILLO ARROZ CON TOMATE PATATAS EN SALSA VERDE WASTE
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA ) SALTEADA POLLO ASADO HUEVOS FRITOS LOMO DE CERDO AL HORNO L Progrant
o
FRUTA SELMONIEEHORNOICONIMOIO DE ACEITE DE CON ARROZ PILAF LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO)
OLIVA Y HIERBAS
FRUTA FRUTA FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA

3F00D
OBANKS

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN ASADO DE VERDURAS ARROZ CON BERENJENA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

TORTILLA DE PATATA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE BACALAO AL HORNO SALSA DE TOMATE CASERA GLUTEN v
1z o e TGS B e ALz ¥ OLVAS FRUTA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS S COl arest
FRUTA A LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA re
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: HIPOCALORICA SIN GLUTEN (POSTRE FRUTA) Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

FESTIVO NO LECTIVO

R L 4] K

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA ERSIREECIATECASERS

ZANAHORIA RALLADA, ACETUNAS VERDES Y EEVLRIS E ATON
MAiz LECHUGA Y TOMATE

FRUTA FRUTA

o] [ iy AT

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA  FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
ZENAHORISUEIUDISNERDE CLUIEN DADOS DE CERDO GUISADOS HUEVOS REVUELTOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL
et T g g COCIDO C%’t':gio,,g&': Ao GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LECHUGA Y BROTES REPOLLO FRUA RS fRUTA

FRUTA FRUTA

| 21] | 2| E STOP

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) GARBANZOS ESTOFADOS ARROZ CON TOMATE JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA R?AOSE:'E
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA ) SALTEADA POLLO ASADO HUEVOS A LA PLANCHA MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA L Progrant

i SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE . O o ZANANGRL RALLADA BOLONESA (CARNE PICADA, TOMATE) .

OLIVA Y HIERBAS ! ERUTE TOMATE Y MAIZ
LECHUGA Y CEBOLLA

3F00D
OBANKS

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS PAELLA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

TORTILLA FRANCESA TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO SALSAIDETOMATELCASERS GLUTEN 7z
12 e TS B alz ¥ OLVAS FRUTA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS S COl arest
FRUTA A LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA re
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRITOS, TOMATE NI CHOCOLATE

LUNES
|

MARTES
]

MIERCOLES

]

JUEVES

Enero - 2026
VIERNES

2

FESTIVO NO LECTIVO
NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES SALTEADOS
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA S a4 aron
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA G
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
. FRUTA
MAIz
FRUTA
NS
,\-‘Z;'. 7 |'_"_.J_
ARROZ CON CALABACIN SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA MACARRONES SALTEADOS
ABADEJO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LOMO DE CERDO AL HORNO HUEVOS REVUELTOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL
LECHUGA Y BROTES POLLOJVIEATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA REEOLLO FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA
El E) E sTop
1 k FOOD
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA MACARRONES SALTEADOS GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA WASTE
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO HUEVOS A LA PLANCHA LOMO DE CERDO AL HORNO L Progrant
OLIVA Y HIERBAS g
FRUTA COUS COUS CON VERDURA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PASTA
LECHUGA Y CEBOLLA e FRUTA -
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

ARROZ CON BERENJENA MACARRONES AL AJILLO SOPA DE ESTRELLAS

TORTILLA FRANCESA TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO (C:‘
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y OLIVAS FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA SCOlarest
FRUTA FRUTA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUCTOSA, LACTOSA NI GLUTEN Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

FESTIVO NO LECTIVO

R L 4]

K

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO ESPINACAS CON PATATAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SR r
LECHUGAY Ol REVUELTO DE ATUN
LECHUGA
NS
daes A\ ITTIE
[ [ & 5 In R
ARROZ CON CALABACIN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE CHAMPINONES CALABACIN EN DADOS CON OREGANO MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
ABADEJO AL HORNO CLUEN LOMO DE CERDO AL HORNO HUEVOS REVUELTOS SATELE
renien COCIDO CON Po;égémgkcmo, PATATA Y SN 00 [ e e A R
ENSALADA VERDE
REPOLLO

| 21] | 2| E STOP

FOOD
ACELGAS CON PATATAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CHAMPINONES AL AJILLO ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES PATATAS EN SALSA VERDE WASTE
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 4 SELEaDS POLLO ASADO HUEVOS FRITOS LOMO DE CERDO AL HORNO l_m
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ®

OLIVA Y HIERBAS CON ARROZ PILAF LECHUGA PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO)

LECHUGA Y PEPINO

SF00D
OBANKS
-

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN ASADO DE VERDURAS ARROZ CON BERENJENA MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE BACALAO AL HORNO SALTERRS CIUIER =
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y OLIVAS ] HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO Scolarest

LECHUGA Y PEPINO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
No utilizar ajo ni cebolla en las elaboraciones.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI LACTOSA

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES MIERCOLES

] ]

[ 4]

FESTIVO NO LECTIVO

3]

SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS
FOLIOMESTETSS GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO FRUTA
FRUTA

2]

MACARRONES AL AJILLO GARBANZOS ESTOFADOS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO
OLVAYGHIERBES COUS COUS CON VERDURA
LECHUGA Y CEBOLLA .
POSTRE VEGETAL DE SOJA
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BACALAO A BRAS
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA

FRUTA

JUEVES
]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

HUEVOS REVUELTOS
TOMATE Y MAIZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
MACARRONES A LA BOLONESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA)
TOMATE Y MAIZ
FRUTA
SOPA DE ESTRELLAS
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI,MELOCOTON NI MANGO Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

FESTIVO NO LECTIVO

R L 4] K

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATON
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
< FRUTA
MAIZ
FRUTA

o] [ iy AT

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZENAHORISUEIUDISNERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO A LA PROVENZAL
et T g g POLL;:;:L\;ATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
T i FRUTA YOGUR FRUTA

FRUTA

| 21] | 2| E STOP

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON CREMOSA DE ALBAHACA GARBANZOS ESTOFADOS ARROZ CON TOMATE JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA R?AOSE:'E
ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO HUEVOS FRITOS MACARRONES A LA BOLONESA (CON L Progrant
FRUTA OUYAWHIERBAS COUS COUS CON VERDURA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA e el i
LECHUGA Y CEBOLLA . FRUTA TOMATE Y MAIZ

SF00D
OBANKS

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE ESTRELLAS

TORTILLA DE PATATA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BACALAO A BRAS TOMATENATURSEVIORECERG) POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS (@
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS FRUTA HAMEURCUESSIMUCAIENE SRS FRUTA SCOI arest
FRUTA FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA re

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES MIERCOLES

] ]

[ 4]

FESTIVO NO LECTIVO

3]

SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS
FOLIOMESTETSS GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO FRUTA
FRUTA

2]

TALLARINES CON CREMOSA DE ALBAHACA GARBANZOS ESTOFADOS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO
OLVAYGHIERBES COUS COUS CON VERDURA
LECHUGA Y CEBOLLA .
YOGUR
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BACALAO A BRAS
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA

FRUTA

JUEVES
]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

SAN JACOBO DE PAVO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

2

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
MACARRONES A LA BOLONESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA)
TOMATE Y MAIZ
FRUTA
SOPA DE ESTRELLAS
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

FESTIVO NO LECTIVO

R L 4] K

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ERSIREECIATECASERS

ZANAHORIA RALLADA, ACETUNAS VERDES Y EEVLRIS E ATON
MAiz LECHUGA Y TOMATE

FRUTA FRUTA

o] [ iy AT

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA  FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
ZENAHORISUEIUDISNERDE CLUIEN DADOS DE CERDO GUISADOS HUEVOS REVUELTOS POLLO ASADO A LA PROVENZAL
et T g g COCIbO C%tgﬁ:&': Ao GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
T - FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

FRUTA FRUTA

| 21] | 2| E STOP

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) GARBANZOS ESTOFADOS ARROZ CON TOMATE JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA R?AOSE:'E
ALBONDIGAS A LA JARDINERA ) SALTEADA POLLO ASADO HUEVOS FRITOS MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA L Progrant

- SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE . O o ZANAlGRL RALLADA BOLONESA (CARNE PICADA, TOMATE) .

OLIVA Y HIERBAS ! ERUTE TOMATE Y MAIZ
LECHUGA Y CEBOLLA

POSTRE VEGETAL DE SOJA g 3 Fﬂ ﬂ D
BANKS
&

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS PAELLA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

TORTILLA DE PATATA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE BACALAO AL HORNO SALSA DE TOMATE CASERA GLUTEN v
1z o e TGS B e ALz ¥ OLVAS FRUTA HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS S COl arest
FRUTA A LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA re
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN GLUTEN, HUEVO NI LACTOSA Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

FESTIVO NO LECTIVO

R L 4] K

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ERSIRELCMATECASERS

ZANAHORIA RALLADA, ACETUNAS VERDES Y B S0 AL Homo
MAiz LECHUGA Y TOMATE

FRUTA FRUTA

o] [ iy AT

ARROZ A LA JARDINERA CION GUISANTES, SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE GLUTEN
DADOS DE CERDO GUISADOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, f
DE TOMATE POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LECHUGA Y BROTES REPOLLO FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
FRUTA FRUTA
2] 2] El sTop
. - FOOD
LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) GARBANZOS ESTOFADOS ARROZ CON TOMATE JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA WASTE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA 1 SAUEADS POLLO ASADO CINTA DE LOMO AL AJILLO MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA l_m
N L]
FRUTA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE CON ARROZ PILAF LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA BOLONESA (CARNE PICADA, TOMATE)

OLIVA Y HIERBAS ! ERUTE TOMATE Y MAIZ
LECHUGA Y CEBOLLA

POSTRE VEGETAL DE SOJA g g Fﬂ ﬂ D
BANKS
&

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS PAELLA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE BACALAO AL HORNO SALSAIDETOMATELCASERS CLUTER v
tcnifa VR B = 1AL Y OUVAS FRUTA HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS S COl arest
TEN . LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN GLUTEN, MOSTAZA, FRUTAS (SEGUN LISTADO) NI FRUTOS SECOS Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

FESTIVO NO LECTIVO

R L 4] K

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ERSIREECIATECASERS

ZANAHORIA RALLADA, ACETUNAS VERDES Y EEVLRIS E ATON
MAiz LECHUGA Y TOMATE

FRUTA FRUTA

o] [ iy AT

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA  FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE GLUTEN
DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, r
b A LN GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LECHUGA Y BROTES REPOLLO FRUA JOCUR fRUTA
FRUTA FRUTA
| 21] | 2| E] SToP
b , FOOD
LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) GARBANZOS ESTOFADOS ARROZ CON TOMATE JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA WASTE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA ) SAUEADS POLLO ASADO HUEVOS FRITOS MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA L Progrant
N (]
- SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE . O o ZANAlGRL RALLADA BOLONESA (CARNE PICADA, TOMATE)

OLIVA Y HIERBAS ! ERUTE TOMATE Y MAIZ
LECHUGA Y CEBOLLA

3F00D
OBANKS

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS PAELLA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

TORTILLA DE PATATA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE BACALAO AL HORNO SALSA DE TOMATE CASERA GLUTEN v
1z o e TGS B e ALz ¥ OLVAS FRUTA HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS S COl arest
FRUTA A LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA re
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN HUEVO NI LECHE Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

FESTIVO NO LECTIVO

R L 4]

K

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA SALSA DE TOMATE CASERA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA LOMO DE CERDO AL HORNO
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y LECHUGA Y TOMATE
Mt FRUTA
FRUTA

o] [ iy AT

ARROZ A LA JARDINERA CION GUISANTES, SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE GLUTEN
DADOS DE CERDO GUISADOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, f
DE TOMATE POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LECHUGA Y BROTES REPOLLO FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
FRUTA FRUTA
2] 2] El sTop
; FOOD
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) GARBANZOS ESTOFADOS ARROZ CON TOMATE JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA WASTE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA 1 SAUEADS POLLO ASADO CINTA DE LOMO AL AJILLO MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA l_m
N L]
FRUTA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE COUS COUS CON VERDURA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA BOLONESA (CARNE PICADA, TOMATE)

OLIVA Y HIERBAS e ERUTE TOMATE Y MAIZ
LECHUGA Y CEBOLLA

POSTRE VEGETAL DE SOJA g g Fﬂ ﬂ D
BANKS
&

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE BACALAO AL HORNO SALSAIDETOMATELCASERS CLUTER v
tcnifa VR B = 1AL Y OUVAS FRUTA HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS S COl arest
TEN . LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN HUEVO Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

FESTIVO NO LECTIVO

R L 4]

K

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA SALSA DE TOMATE CASERA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA LOMO DE CERDO AL HORNO
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y LECHUGA Y TOMATE
Mt FRUTA
FRUTA

o] [ iy AT

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA  FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE GLUTEN
DADOS DE CERDO GUISADOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, r
b A LN GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LECHUGA Y BROTES REPOLLO FRUA JOCUR fRUTA
FRUTA FRUTA
| 21] | 2| E] SToP
)\ FOOD
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) GARBANZOS ESTOFADOS ARROZ CON TOMATE JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA WASTE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA ) SAUEADS POLLO ASADO CINTA DE LOMO AL AJILLO MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA L Progrant
N (]
- SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE Gous Cous con T P = aNAlGRLA RALLADA BOLONESA (CARNE PICADA, TOMATE)

OLIVA Y HIERBAS e ERUTE TOMATE Y MAIZ
LECHUGA Y CEBOLLA

3F00D
OBANKS

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE BACALAO AL HORNO SALSAIDETOMATELCASERS CLUTER v
oy - B e ooz v OV FRUTA HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS S COl arest
ERUTA s LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA re
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN KIWI NI FRUTOS SECOS

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES MIERCOLES

] ]

[ 4]

FESTIVO NO LECTIVO

3]

SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS
FOLIOMESTETSS GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO FRUTA
FRUTA

2]

TALLARINES CON CREMOSA DE ALBAHACA GARBANZOS ESTOFADOS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO
OLVAYGHIERBES COUS COUS CON VERDURA
LECHUGA Y CEBOLLA .
YOGUR
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BACALAO A BRAS
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA

FRUTA

JUEVES
]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

SAN JACOBO DE PAVO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

2

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
MACARRONES A LA BOLONESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA)
TOMATE Y MAIZ
FRUTA
SOPA DE ESTRELLAS
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN LACTOSA

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES MIERCOLES

] ]

[ 4]

FESTIVO NO LECTIVO

3]

SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS
FOLIOMESTETSS GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO FRUTA
FRUTA

2]

MACARRONES AL AJILLO GARBANZOS ESTOFADOS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO
OLVAYGHIERBES COUS COUS CON VERDURA
LECHUGA Y CEBOLLA .
POSTRE VEGETAL DE SOJA
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BACALAO A BRAS
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA

FRUTA

JUEVES
]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

HUEVOS REVUELTOS
TOMATE Y MAIZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Enero - 2026
VIERNES

2

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
MACARRONES A LA BOLONESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA)
TOMATE Y MAIZ
FRUTA
SOPA DE ESTRELLAS
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN LEGUMBRES, HUEVO, LECHE NI FRUTOS SECOS

LUNES
|

R

NO LECTIVO

]

ARROZ CON CALABACIN

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA
FRUTA

ACELGAS CON PATATAS

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES MIERCOLES

] ]

[ 4]

FESTIVO NO LECTIVO

3]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO

CLUIEN LOMO DE CERDO AL HORNO
COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
o PATATAS DADO
REPOLLO FRUA
FRUTA

2]

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

CHAMPINONES AL AJILLO

4 POLLO ASADO
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS CON ARROZ PILAF
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA

ASADO DE VERDURAS ARROZ CON BERENJENA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE TOMATE, MA{Z Y OLIVAS FRUTA
FRUTA

Enero - 2026

JUEVES VIERNES

] il

FESTIVO NO LECTIVO

K

ESPINACAS CON PATATAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA EERCELOMATE CASERS

ZANAHORIA RALLADA, ACETUNAS VERDES Y B S0 AL Homo
MAiz LECHUGA Y TOMATE

FRUTA FRUTA

1]

CALABACIN EN DADOS CON OREGANO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

2] El

ARROZ CON TOMATE PATATAS EN SALSA VERDE
CINTA DE LOMO AL AJILLO LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO)

FRUTA FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

SALSA DE TOMATE CASERA GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



