
C. ORVALLE - RÉGIMEN Enero – 2026
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NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO MENESTRA DE VERDURAS

CHULETA DE PAVO

ACELGAS REHOGADAS

TORTILLA DE ATÚN

12 13 14 15 16

GUISANTES CON JAMÓN

LENGUADINA A LA PLANCHA

CONSOME O REPOLLO

MORCILLO, POLLO Y VERDURA

LOMBARDA CON MANZANA 

LOMO A LA PLANCHA

VERDURAS ASADAS

TORTILLA DE CALABACIN

ESPINACAS SALTEADAS

POLLO ASADO

19 20 21 22 23

MENESTRA DE VERDURAS

LOMO DE SAJONIA

TALLARINES CON JAMÓN Y
CALABACIN

SALMÓN AL HORNO

BROCOLI REHOGADO

PECHUGA A LA PLANCHA

ARROZ CON VERDURAS

REVUELTO DE AJETES

JUDIAS VERDES

LOMO A LA PLANCHA

26 27 28 29 30

PANACHE DE VERDURAS

TORTILLA DE ATÚN

CALABACÍN AL HORNO

PECHUGA DE POLLO AL HORNO

COLIFLOR AL AJILLO

BACALAO A LA RIOJANA

ESPIRALES CON CHAMPIÑÓN

CHULETA DE PAVO

SOPA DE VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO AL
LIMÓN

NOTAS:  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




