
C. ORVALLE - Dieta: HIPOCALÓRICA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON BERENJENA 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: LTP SIN MANZANA, MELOCOTON NI FRUTOS SECOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

LECHUGA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: 





C. ORVALLE - Dieta: MULTIALÉRGICA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

PATATAS GUISADAS SIN TOMATE 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

ASADO DE VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR SALTEADA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

PATATAS EN SALSA VERDE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

REPOLLO REHOGADO 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO ASADO 

LECHUGA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

GUISANTES CON ZANAHORIA 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. NO GLUTEN, LACTOSA, SOJA, 
HUEVO, PESCADO (MERLUZA SÍ), MAÍZ, ARROZ, ESPINACAS, TOMATE, LENTEJAS, GARBANZOS, CÍTRICOS, COCO, FRAMBUESA Y FRUTOS SECOS. 





C. ORVALLE - Dieta: SIN BERENJENA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

SAN JACOBO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN F. SECOS, KIWI, PIÑA, MELÓN, FRESAS, MANZANA, UVAS, TOMATE NI AGUACATE Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS SALTEADOS 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS SALTEADOS 

BACALAO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

LECHUGA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTAS ROSACEAS CON PIEL NI FRUTOS SECOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (SI PUEDE NOCILLA Y TRAZAS) Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTAS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

YOGUR 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

YOGUR 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

YOGUR 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

YOGUR 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

YOGUR 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

YOGUR 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

YOGUR 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

YOGUR 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLÁTANO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, FRUTAS ROSACEAS CON PIEL Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

ASADO DE VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN HISTAMINA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

ASADO DE VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

SECRETO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO ASADO 

LECHUGA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. NO USAR AJO, PUERRO NI 
CEBOLLA EN LAS ELABORACIONES





C. ORVALLE - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN HUEVO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI NI FRUTOS SECOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI, MANGO, MELOCOTON NI FRUTOS SECOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

SAN JACOBO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA NI MELOCOTON Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA, GLUTEN NI LEGUMBRES Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

ASADO DE VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN LEGUMBRE NI LACTOSA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

ASADO DE VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: 





C. ORVALLE - Dieta: SIN LEGUMBRES (SI GARBANZOS Y LENTEJAS) Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN LEGUMBRES Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

ASADO DE VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN LENTEJAS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

ASADO DE VERDURAS 
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

SAN JACOBO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - Dieta: SIN NUECES ENTERAS (SI PUEDE NOCILLA) Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN PESCADO, LEGUMBRE, ANACARDO NI KIWI Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

ASADO DE VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: 





C. ORVALLE - Dieta: SIN PESCADO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

SECRETO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN PLATANO NI KIWI Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

SAN JACOBO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: 





C. ORVALLE - Dieta: SIN PLV Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - Dieta: SIN SALMOREJO NI TOMATE CRUDO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

LECHUGA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

SAN JACOBO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: CELIACO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

ASADO DE VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN BERENJENA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

SAN JACOBO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTAS ROSACEAS CON PIEL Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN HUEVO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN LACTOSA NI MELOCOTON Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN LACTOSA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN LENTEJA, GARBANZO, PESCADO BLANCO, ANACARDO NI KIWI Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

ASADO DE VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

SALMÓN A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN LENTEJAS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

ASADO DE VERDURAS 
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

SAN JACOBO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN LTP, MANZANA, MELOCOTON NI FRUTOS SECOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

LECHUGA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN PESCADO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

SECRETO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: HIPOCALORICA SIN GLUTEN (POSTRE FRUTA) Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON BERENJENA 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

ASADO DE VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

BACALAO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI LACTOSA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI,MELOCOTON NI MANGO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

ASADO DE VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN GLUTEN, HUEVO NI LACTOSA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y BROTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

ASADO DE VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN GLUTEN, MOSTAZA, FRUTAS (SEGUN LISTADO) NI FRUTOS SECOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

ASADO DE VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN HUEVO NI LECHE Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y BROTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN HUEVO NI LECHE Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y BROTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN HUEVO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN HUEVO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN KIWI NI FRUTOS SECOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN KIWI NI FRUTOS SECOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN LACTOSA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE LETRAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN LEGUMBRES, HUEVO, LECHE NI FRUTOS SECOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ACELGAS REHOGADAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

ASADO DE VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

SALMÓN AL HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




