C. ORVALLE - Dieta: HIPOCALORICA Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
|2 3] L4 3] | ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON BERENJENA
POLLO A LA NARANJA ZANAHORIA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA HUEVOSIREVUELTOSICONIATUN PATATA ASADA FOLLO}/PATAIZS ENSALADA DE REMOLACHA
s, LECHUGA Y BROTES Y REPOLLO FRUTA
YOGUR FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON VERDURAS ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y CREMA DE ZANAHORIAS JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ALECHECA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO OLLADERIUBIESEONIDADOS DEICERDO PAANZANS LECHUGA Y OLIVAS
e .- FRUTA PATATAS DADO oo
FRUTA

In K o o £ "ol

ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS A LA PLANCHA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA FRUTA POLLOMRSTATAS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
= YOG REPOLLO ZANAHORIA
FRUTA FRUTA
K3 E sTop
) FOOD
BROCOLI REHOGADO ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA NO LECTIVO
SOPA DE LETRAS WASTE
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA BACALAO A LA PLANCHA POLLO EN ESCABECHE L Progran
i TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA .
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
PATATA ASADA
FRUTA YOGUR FRUTA

SF00D
] ] ] OBANKS

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
7;6::: - @‘ Q Q‘ ?%,f’g‘f
:::Qu::; .i "@ . 4 e %:_
: 8o
5 %P g
T OPwo ¢

PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: LTP SIN MANZANA, MELOCOTON NI FRUTOS SECOS

HE]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO

K

NOTAS:

LUNES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LECHUGA
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

MIERCOLES
L4

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

LOMO DE CERDO AL HORNO
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA POLLO y PATATAS

LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO
YOGUR FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO
YOGUR FRUTA

MARTES JUEVES

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA
PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA

HELADO

]

FESTIVO

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
7;6::: - @‘ Q Q‘ ?%,f’g‘f
:::Qu::; .i "@ . 4 e %:_
: 8o
5 %P g
T OPwo ¢

PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: MULTIALERGICA

LUNES
|2

CALABACIN EN DADOS CON OREGANO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ASADO DE VERDURAS

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

LECHUGA
FRUTA
FESTIVO

MARTES
3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

REPOLLO REHOGADO

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

FESTIVO

MIERCOLES

L 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

Kl

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

)

PATATA PANADERA
FRUTA

CHAMPINONES AL AJILLO

FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

FRUTA

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

¢

2]

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON

CALABACIN EN DADOS CON OREGANO
COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

]

JUEVES

PATATAS GUISADAS SIN TOMATE
COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

REPOLLO
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

MANZANA
PATATAS DADO
FRUTA

REPOLLO
REPOLLO
FRUTA

GUISANTES CON ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

[ 4]

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA)

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA

3]

Marzo - 2026

VIERNES

FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ASADO DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ZANAHORIA
FRUTA

NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO GLUTEN, LACTOSA, SOJA,

HUEVO, PESCADO (MERLUZA Si), MAIZ, ARROZ, ESPINACAS, TOMATE, LENTEJAS, GARBANZOS, CITRICOS, COCO, FRAMBUESA Y FRUTOS SECOS.




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN BERENJENA

HE]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO

K

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

LUNES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

MARTES

ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y BROTES
YOGUR

TALLARINES CON PISTO
MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO

YOGUR

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

ESPAGUETIS GRATINADOS
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

FESTIVO

MIERCOLES

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO

FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y

PATATAS CUADRO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUEVES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON

MANZANA
PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

SOPA DE LETRAS
SAN JACOBO
PATATAS FRITAS
HELADO

Marzo - 2026
VIERNES

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN F. SECOS, KIWI, PINA, MELON, FRESAS, MANZANA, UVAS, TOMATE NI AGUACATE Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
|2 3] L4 3] | ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HUEVOS REVUELTOS CON ATUN LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBAHACH
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA yOLLO y PATERES FILETEDE ABADEIC)A FASCESES
s, ol ey REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA

FRUTA FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPAGUETIS SALTEADOS ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y CREMA DE ZANAHORIAS JUDIAS VERDES CON MAYONESA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MERLUZA EN SALSA ALESHACA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA CON SALSA

LECHUGA LECHUGA Y PEPINO OLLA DERLLELSCLENIBRDOS DE CERDO PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA YOGUR EEA FRUTA FRUTA

In K o o £ "ol

ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO ARROZ CON CALABACIN
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON AL HORNO CON SALSA DE
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS ARROZ BLANCO POLLOMRSTATAS ALBAHSCRIFRESCE
= YOS N REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
FRUTA
K3 E sTop
g : FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS SALTEADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA NO LECTIVO
SOPA DE LETRAS WASTE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA BACALAO A LA PLANCHA POLLO EN ESCABECHE L Progran
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ~
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO LECHUGA
PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA

SF00D
] ] ] OBANKS

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTAS ROSACEAS CON PIEL NI FRUTOS SECOS

HE]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO

K

LUNES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

MARTES MIERCOLES
3] L4 3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

JUEVES

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO
YOGUR FRUTA
TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS

MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO
YOGUR FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA

]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
- TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA

HELADO

] ]

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (SI PUEDE NOCILLA Y TRAZAS)

HE]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO

K

LUNES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

MARTES MIERCOLES
3] L4 3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

JUEVES

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO
YOGUR FRUTA
TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS

MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO
YOGUR FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA

]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
- TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA

HELADO

] ]

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTAS

HE]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO

K

LUNES

LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
YOGUR

FESTIVO

MARTES MIERCOLES
3] L4 3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

JUEVES

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES YOGUR REPOLLO
YOGUR YOGUR
TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS

MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO YOGUR PATATAS DADO
YOGUR YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
YOGUR YOGUR REPOLLO
YOGUR

]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
- TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
PATATAS FRITAS
YOGUR YOGUR

YOGUR

] ]

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - pDieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO

HE]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO

K

LUNES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

MARTES MIERCOLES
3] L4 3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

JUEVES

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO
YOGUR FRUTA
TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS

MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO
YOGUR FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA

]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
- TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA

HELADO

] ]

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, FRUTAS ROSACEAS CON PIEL

HE]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO

K

LUNES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

MARTES MIERCOLES
3] L4 3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

JUEVES

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO
YOGUR FRUTA
TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS

MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO
YOGUR FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA

]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
- TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA

HELADO

] ]

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
7;6::: - @‘ Q Q‘ ?%,f’g‘f
:::Qu::; .i "@ . 4 e %:_
: 8o
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

HE]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO

K

LUNES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

MARTES MIERCOLES
3] L4 3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

JUEVES

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO
YOGUR FRUTA
TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS

MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO
YOGUR FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA

]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
- TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA

HELADO

] ]

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
|2 3] L4 3] | ¢

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN) ARROZ CON TOMATE
CON SALSA DE TOMATE CASERA ZANAHORIA O e ED0 AL HORNO CON ZANAHORIAS Y PUERRO riere pe D e T
POLLO A LA NARANJA HUEVOS REVUELTOS CON ATUN TN . COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS, NSALATE De Lo
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y BROTES Y
FRUTA oLl FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
ASADO DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALAIREOMATELCASERS OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE MERLUZEERESLSS FRUTA PAANZANS LECHUGA Y OLIVAS
e LECHUGA Y PEPINO PATATAS DADO oo
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

II K o o £ "ol

MACARRONES SIN GLUTEN Y SINHUEVO ~ ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN) ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CONBA L ADEIOMAEICESERS HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y CON ZANAHORISSHUEEERRS SALMON A LA PLANCHA
POLLO ASADO CON TOMILLO PATAT IR PATATAS CUADRO cocIpo c'?olvl\:ge;op :TC::AGSARBANZOS, ensilan A DetEcuuc AL
LECHUGA Y CEBOLLA bosRevea R s00A FRUTA = ZANAHORIA
FRUTA FRUTA
FRUTA

K3 E sTop

g : FOOD

BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON COLIFLOR AL AJO ARRIERO NO LECTIVO WASTE
R ISA\DE TOMATECRSERR SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA POLLO EN ESCABECHE CON ZANAHORIAS Y PUERRO l_m
BARBACOA BACALAO A LA VASCA _ g
TOMATE ALINADO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO
FRUTA PATATAS FRITAS

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA 3
POSTRE VEGETAL DE SOJA
sF00D
SBANKS
E B ] ] i -

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN HISTAMINA Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
|2 3] L4 3] | ¢

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN) ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y
SALTEADA ZANAHORIA LOMO DE CERDO AL HORNO CON ZANAHORIAS Y PUERRO ALBAHACA
POLLO A LA NARANJA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA POLLO y PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA FRUTA 4 ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA FRUTA REEQILO FRUTA
FRUTA
ASADO DE VERDURAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y CREMA DE ZANAHORIAS JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SAUEADS SLBSHECA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON SECRETO A LA PLANCHA
LECHUGA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO MANZANA LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO FRUTA
FRUTA FRUTA

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS CREMA DE COLIFLOR SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN) ARROZ CON CALABACIN
SAUESDS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CON ZANAH FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ROLLOIASADOJEORIRKITS PATATAS FRITAS ARROZ BLANCO SO CSOA?.:gETOI’:T?A': AGSARBANZOS' ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
LECHUGA Y CEBOLLA y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA
FRUTA
B K sTop
) ¢ FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) COLIFLOR AL AJO ARRIERO NO LECTIVO WASTE
S ABELoE SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON ZANAHORIAS Y PUERRO L—Programe
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO .
ARROZ INTEGRAL LECHUGA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA PATATAS FRITAS

sk00D
il ] ] BANKS

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO USAR AJO, PUERRO NI
CEBOLLA EN LAS ELABORACIONES



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

LUNES MARTES MIERCOLES
|2 3] L4 3]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO A LA NARANJA

JUEVES

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA

CON ZANAHORIAS Y PUERRO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y BROTES POLLO y PATATAS
s REPOLLO
FRUTA YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS

SALSA DE TOMATE CASERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO

LECHUGA Y TOMATE MR FRUTA MANZANA
- LECHUGA Y PEPINO pATATASD A
YOGUR FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ~ ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CONISALSAIDEIONEIEICSSERS FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y CON ZANAHORISSREERERRE
POLLO ASADO CON TOMILLO PATATAS CUADRO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS P
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA y
OCUR REPOLLO
FRUTA
FRUTA

] ]

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

POLLO EN ESCABECHE CON ZANAHORIAS Y PUERRO

BARBACOA BACALAO A LA VASCA N
TOMATE ALINADO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO
FRUTA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR

HELADO

] ]

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)

Marzo - 2026

VIERNES
| ¢

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

TOMATE Y BERENJENA)
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
NO LECTIVO




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN HUEVO

LUNES MARTES MIERCOLES
|2 3] L4 3]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO A LA NARANJA

JUEVES

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA

CON ZANAHORIAS Y PUERRO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y BROTES POLLO y PATATAS
s REPOLLO
FRUTA YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS

SALSA DE TOMATE CASERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO

LECHUGA Y TOMATE MR FRUTA MANZANA
- LECHUGA Y PEPINO pATATASD A
YOGUR FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ~ ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CONISALSAIDEIONEIEICSSERS FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y CON ZANAHORISSREERERRE
POLLO ASADO CON TOMILLO PATATAS CUADRO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS P
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA y
OCUR REPOLLO
FRUTA
FRUTA

] ]

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

POLLO EN ESCABECHE CON ZANAHORIAS Y PUERRO

BARBACOA BACALAO A LA VASCA N
TOMATE ALINADO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO
FRUTA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR

HELADO

] ]

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)

Marzo - 2026

VIERNES
| ¢

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

TOMATE Y BERENJENA)
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
NO LECTIVO




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI NI FRUTOS SECOS

HE]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO

K

LUNES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

MARTES MIERCOLES
3] L4 3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

JUEVES

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO
YOGUR FRUTA
TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS

MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO
YOGUR FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA

]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
- TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA

HELADO

] ]

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI, MANGO, MELOCOTON NI FRUTOS SECOS

HE]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO

K

LUNES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

MARTES MIERCOLES
3] L4 3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

JUEVES

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO
YOGUR FRUTA
TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS

MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO
YOGUR FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA

]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
- TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA

HELADO

] ]

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI

LUNES MIERCOLES

L 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

MARTES

HE]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

¢

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO

L]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO

2]

TALLARINES CON PISTO
MERLUZA EN SALSA

LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA YOGUR
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS EATSTASICUADRD
FRUTA YOGUR IS
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
ESRBACOS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
ARROZ INTEGRAL o .
FRUTA
[ ] [ ]
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Marzo - 2026

JUEVES VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA

FRUTA FRUTA
CREMA DE ZANAHORIAS JUDIAS VERDES CON MAYONESA
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON TORTILLA DE PATATA CON SALSA

MANZANA
LECHUGA Y OLIVAS
PATATAS DADO FRUTA
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS ALBAHACA FRESCA
REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
S ZANAHORIA
FRUTA
STOP
FOOD
NO LECTIVO
SOPA DE LETRAS WASTE
SAN JACOBO L Progran-
PATATAS FRITAS
HELADO



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA NI MELOCOTON

LUNES MARTES

HE] 4]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA

]

BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA
BERBACOS LECHUGA Y PEPINO
ARROZ INTEGRAL FRUTA
FRUTA
FESTIVO FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

TALLARINES CON PISTO

MIERCOLES JUEVES
L4 3]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO
LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA PANADERA FOLLOVEATRIES
FRUTA REPOLLO
FRUTA
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS
OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
FRUTA MANZANA
PATATAS DADO
FRUTA
CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
FRUTA REPOLLO
FRUTA

]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

SOPA DE LETRAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS FRITAS
FRUTA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA

FRUTA

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ZANAHORIA
FRUTA

NO LECTIVO




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA, GLUTEN NI LEGUMBRES

HE]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO A LA NARANJA

R

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO ASADO CON TOMILLO

K

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

LUNES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ASADO DE VERDURAS

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

Kl

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MARTES

ACELGAS REHOGADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA
FRUTA

MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

CHAMPINONES AL AJILLO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

BACALAO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

FESTIVO

MIERCOLES

L 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

Kl

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

)

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA

CREMA DE COLIFLOR
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

¢

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

2]

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

]

JUEVES

REPOLLO
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

MANZANA
PATATAS DADO
FRUTA

REPOLLO
REPOLLO
FRUTA

PATATAS FRITAS
FRUTA

Marzo - 2026
VIERNES

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

BROCOLI CON PUERRO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ CON CALABACIN

SALMON A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
NO LECTIVO




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA

LUNES MARTES

HE] 4]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA

]

BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA
BERBACOS LECHUGA Y PEPINO
ARROZ INTEGRAL FRUTA
FRUTA
FESTIVO FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

TALLARINES CON PISTO

MIERCOLES JUEVES
L4 3]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO
LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA PANADERA FOLLOVEATRIES
FRUTA REPOLLO
FRUTA
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS
OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
FRUTA MANZANA
PATATAS DADO
FRUTA
CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
FRUTA REPOLLO
FRUTA

]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

SOPA DE LETRAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS FRITAS
FRUTA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2026
VIERNES

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA

FRUTA

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ZANAHORIA
FRUTA

NO LECTIVO




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LEGUMBRE NI LACTOSA

HE]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO A LA NARANJA

R

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO ASADO CON TOMILLO

K

NOTAS:

LUNES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ASADO DE VERDURAS

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

Kl

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

BACALAO A LA PLANCHA

MARTES

ACELGAS REHOGADAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA
FRUTA

MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

CHAMPINONES AL AJILLO

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

FESTIVO

MIERCOLES

L 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

Kl

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

)

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA

CREMA DE COLIFLOR
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

¢

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

2]

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

]

JUEVES

REPOLLO
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

MANZANA
PATATAS DADO
FRUTA

REPOLLO
REPOLLO
FRUTA

PATATAS FRITAS
FRUTA

Marzo - 2026
VIERNES

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

BROCOLI CON PUERRO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ CON CALABACIN

SALMON A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
NO LECTIVO




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LEGUMBRES (SI GARBANZOS Y LENTEJAS)

HE]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO A LA NARANJA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO ASADO CON TOMILLO

K

LUNES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

Kl

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MARTES

ACELGAS REHOGADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA
YOGUR

MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

CHAMPINONES AL AJILLO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

BACALAO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

FESTIVO

MIERCOLES

L 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

Kl

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUEVES
3l

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA

PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS FRITAS
HELADO

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

BROCOLI CON PUERRO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ CON CALABACIN
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LEGUMBRES Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
|2 3] L4 3] | ¢

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ACELGAS REHOGADAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN) ~ ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
CON SALSA DE TOMATE CASERA WIEBINN ros coN AU O e ED0 AL HORNO CON ZANAHORIAS Y PUERRO TOMATE Y BERENJENA)
POLLO A LA NARANJA - TN . COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA
FRUTA
ASADO DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS BROCOLI CON PUERRO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALAIREOMATELCASERS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE MERLUZEERESLSS FRUTA PAANZANS LECHUGA Y OLIVAS
e LECHUGA Y PEPINO PATATAS DADO oo
YOGUR FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CHAMPINONES AL AJILLO CREMA DE COLIFLOR SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN) ARROZ CON CALABACIN
CONBA L ADEIOMAEICESERS HUEVOS FRITOS CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CON ZANAHORISSHUEEERRS SALMON AL HORNO CON SALSA DE
POLLO ASADO CON TOMILLO PATAT IR L o COCIDO CON PORI.é.POC,)ngCILLO, PATATA Y ALBAHACA FRESCA
LECHUGA Y CEBOLLA YOS N ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
REPOLLO ZANAHORIA
FRUTA
FRUTA FRUTA
K3 E sTop
g : FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON COLIFLOR AL AJO ARRIERO NO LECTIVO WASTE
R ISA\DE TOMATECRSERR SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO EN ESCABECHE CON ZANAHORIAS Y PUERRO l_m
BACALAO A LA PLANCHA _ g
ARROZ INTEGRAL TOMATE ALINADO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA PATATAS FRITAS

SF000
il ] ] BANKS

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LENTEJAS

LUNES MARTES MIERCOLES
|2 3] L4 3]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

POLLO A LA NARANJA LOMO DE CERDO AL HORNO

LECHUGA Y CEBOLLA HUEV O N RELENOSICONIATUN PATATA PANADERA
LECHUGA Y BROTES

FRUTA FRUTA
YOGUR

R L] 1]

ASADO DE VERDURAS TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
CROQUETAS DE POLLO MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA

FRUTA YOGUR

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS AN ELLUS
FRUTA YOGUR FRUTA

] ]

BROCOLI AL ESTILO CAJON ESPAGUETIS GRATINADOS COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
ESRBACOS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
ARROZ INTEGRAL YOGUR FRUTA
FRUTA

] ]

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

JUEVES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON

MANZANA
PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

SOPA DE LETRAS
SAN JACOBO
PATATAS FRITAS
HELADO

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN NUECES ENTERAS (S| PUEDE NOCILLA)

HE]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO

K

LUNES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

MARTES MIERCOLES
3] L4 3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

JUEVES

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO
YOGUR FRUTA
TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS

MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO
YOGUR FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA

]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
- TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA

HELADO

] ]

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN PESCADO, LEGUMBRE, ANACARDO NI KIWI Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
|2 3] L4 3] | ¢

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ACELGAS REHOGADAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN) ~ ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
CON SALSA DE TOMATE CASERA 1 O e ED0 AL HORNO CON ZANAHORIAS Y PUERRO TOMATE Y BERENJENA)
POLLO A LA NARANJA .- TN . COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA
FRUTA
ASADO DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS BROCOLI CON PUERRO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALSATERFOMATE CASERS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE REVUELOIDEICHENEINON FRUTA PAANZANS LECHUGA Y OLIVAS
e LECHUGA Y PEPINO PATATAS DADO oo
YOGUR FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CHAMPINONES AL AJILLO CREMA DE COLIFLOR SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN) ARROZ CON CALABACIN
CONBA L ADEIOMAEICESERS HUEVOS FRITOS CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CON ZANAHORISSHUEEERRS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ROLLOIASADOJEORIRKITS PATATAS FRITAS PATATA ASADA COCIDOICON P%‘é}?émgkc""'o' AL ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
LECHUGA Y CEBOLLA ZANAHORIA
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA
FRUTA
K3 E sTop
g : FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON COLIFLOR AL AJO ARRIERO NO LECTIVO WASTE
R ISA\DE TOMATECRSERR SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO EN ESCABECHE CON ZANAHORIAS Y PUERRO l_m
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA _ .
ARROZ INTEGRAL TOMATE ALINADO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA PATATAS FRITAS

SF000
il ] ] BANKS

FESTIVO FESTIVO

NOTAS:



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN PESCADO

LUNES
| 2 3]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO

MARTES

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

POLLO A LA NARANJA ZANAHORIA
LECHUGA Y CEBOLLA HUEVOS REVUELTOS
FRUTA LECHUGA Y BROTES
YOGUR

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA REVUELTO DE CHAMPINON
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR

TALLARINES CON PISTO

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE

POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR

]

BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA SECRETO A LA PLANCHA
EAREACOR LECHUGA Y PEPINO
ARROZ INTEGRAL YOGUR
FRUTA
FESTIVO FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

MIERCOLES
L4 3]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

JUEVES

SOPA DE COCIDO

PATATA PANADERA FOLLOVEATRIES
FRUTA REPOLLO
FRUTA
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO

FRUTA MANZANA

PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
FRUTA REPOLLO
FRUTA

]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

SOPA DE LETRAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS FRITAS
HELADO

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

FRUTA

STOP

NO LECTIVO



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN PLATANO NI KIWI

LUNES MARTES

MIERCOLES

HE] 4] L4

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

R L]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO

TALLARINES CON PISTO
MERLUZA EN SALSA

LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA YOGUR
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS AN ELLUS
FRUTA YOGUR FRUTA

] ]

BROCOLI AL ESTILO CAJON ESPAGUETIS GRATINADOS
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA
ESRBACOS LECHUGA Y PEPINO
ARROZ INTEGRAL YOGUR
FRUTA

]

FESTIVO FESTIVO

NOTAS:

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

¢

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

2]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUEVES

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON

MANZANA
PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

SOPA DE LETRAS
SAN JACOBO
PATATAS FRITAS
HELADO

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN PLV

LUNES
|2

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FESTIVO

MARTES MIERCOLES
3] L4 3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

JUEVES

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO

ZERSHORLE LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN TN . POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES ey REPOLLO
FRUTA FRUTA
TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS

MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO

LECHUGA Y PEPINO FRUTA MANZANA
FRUTA PATATAS DADO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA REPOLLO
FRUTA

]

ESPAGUETIS CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
- TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA

FRUTA

] ]

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON

Marzo - 2026
VIERNES

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA

FRUTA

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ZANAHORIA
FRUTA

NO LECTIVO




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN SALMOREJO NI TOMATE CRUDO Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
|2 3] L4 3] | ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO A LA NARANJA ZENSHORA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATEYBEREN JEN 2)
T HUEVOS REVUELTOS CON ATUN TN . POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
s, LECHUGA Y BROTES ey REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR FRUTA FRUTA

R L] 1] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS JUDIAS VERDES CON MAYONESA
CROQUETAS DE POLLO MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA LECHUGA Y PEPINO FRUTA PAANZANS LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA YOGUR EATATASDADE FRUTA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON AL HORNO CON SALSA DE
oA P parii PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS ALBAHACA FRESCA
- Yoo FRUTA REPOLLO ENSALADA 3; hic:g;:, CEBOLLA Y
FRUTA
FRUTA
K3 E sTop
g : FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA NO LECTIVO WASTE
SOPA DE LETRAS S
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE L Progrant
T SAN JACOBO ~
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA
ARG TTEAL PATATAS FRITAS

YOGUR FRUTA

sk00D
il ] ] BANKS

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: CELIACO

HE]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

R

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

K

LUNES

POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ASADO DE VERDURAS

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

MARTES

ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y BROTES
YOGUR

SALSA DE TOMATE CASERA
MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO

YOGUR

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

SALSA DE TOMATE CASERA
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

FESTIVO

MIERCOLES

L 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

Kl

ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y

)

PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO

FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

PATATAS CUADRO
FRUTA

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

¢

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

2]

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

]

JUEVES

CON ZANAHORIAS Y PUERRO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

MANZANA
PATATAS DADO
FRUTA

CON ZANAHORIAS Y PUERRO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

CON ZANAHORIAS Y PUERRO

PATATAS FRITAS
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

Marzo - 2026

VIERNES

TOMATE Y BERENJENA)
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ALBAHACA FRESCA

ZANAHORIA
FRUTA

NO LECTIVO




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN BERENJENA

LUNES
|2

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

MARTES

ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y BROTES
YOGUR

TALLARINES CON PISTO
MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO

YOGUR

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

ESPAGUETIS GRATINADOS
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

FESTIVO

MIERCOLES

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO

FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y

PATATAS CUADRO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUEVES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON

MANZANA
PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

SOPA DE LETRAS
SAN JACOBO
PATATAS FRITAS
HELADO

Marzo - 2026
VIERNES

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTAS ROSACEAS CON PIEL

LUNES
|2

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FESTIVO

MIERCOLES
L4

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

LOMO DE CERDO AL HORNO
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA POLLO y PATATAS

LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO
YOGUR FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO
YOGUR FRUTA

MARTES JUEVES

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
- TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA
HELADO
] ]
FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI

LUNES
|2

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FESTIVO

MIERCOLES
L4

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

LOMO DE CERDO AL HORNO
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA POLLO y PATATAS

LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO
YOGUR FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO
YOGUR FRUTA

MARTES JUEVES

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
- TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA
HELADO
] ]
FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

LUNES
|2

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FESTIVO

MIERCOLES
L4

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

LOMO DE CERDO AL HORNO
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA POLLO y PATATAS

LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO
YOGUR FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO
YOGUR FRUTA

MARTES JUEVES

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
- TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA
HELADO
] ]
FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
|2 3] L4 3] | ¢

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN) ~ ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
CON SALSA DE TOMATE CASERA ZANAHORIA O e ED0 AL HORNO CON ZANAHORIAS Y PUERRO TOMATE Y BERENJENA)
POLLO A LA NARANJA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO AL HORNO
PATATA PANADERA OMPLITO SORLS
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y BROTES ey Y ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA YOGUR REFOLLO FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALAIREOMATELCASERS OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE MERLUZEERESLSS FRUTA PAANZANS LECHUGA Y OLIVAS
- LECHUGA Y PEPINO PATATAS DADO oo
YOGUR FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN) ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CONBA L ADEIOMAEICESERS FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y CON ZANAHORISSHUEEERRS SALMON AL HORNO CON SALSA DE
POLLO ASADO CON TOMILLO PATATAS CUADRO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBAHACA FRESCA
PATATAS FRITAS Bl v A TNTC
LECHUGA Y CEBOLLA NOGUR FRUTA y ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
REPOLLO ZANAHORIA
FRUTA
FRUTA FRUTA
) 2] sTop
g ¥ FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA NO LECTIVO WASTE
SALSA DE TOMATE CASERA SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA POLLO EN ESCABECHE CON ZANAHORIAS Y PUERRO l—‘mygmu
BARBACOA BACALAO A LA VASCA 5 .
TOMATE ALINADO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO
FRUTA PATATAS FRITAS

3F00D
2 — = (OBANKS

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN HUEVO Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
|2 3] L4 3] | ¢

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN) ~ ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
CON SALSA DE TOMATE CASERA ZANAHORIA O e ED0 AL HORNO CON ZANAHORIAS Y PUERRO TOMATE Y BERENJENA)
POLLO A LA NARANJA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO AL HORNO
PATATA PANADERA OMPLITO SORLS
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y BROTES ey Y ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA YOGUR REFOLLO FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALAIREOMATELCASERS OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE MERLUZEERESLSS FRUTA PAANZANS LECHUGA Y OLIVAS
- LECHUGA Y PEPINO PATATAS DADO oo
YOGUR FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN) ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CONBA L ADEIOMAEICESERS FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y CON ZANAHORISSHUEEERRS SALMON AL HORNO CON SALSA DE
POLLO ASADO CON TOMILLO PATATAS CUADRO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBAHACA FRESCA
PATATAS FRITAS Bl v A TNTC
LECHUGA Y CEBOLLA NOGUR FRUTA y ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
REPOLLO ZANAHORIA
FRUTA
FRUTA FRUTA
) 2] sTop
g ¥ FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA NO LECTIVO WASTE
SALSA DE TOMATE CASERA SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA POLLO EN ESCABECHE CON ZANAHORIAS Y PUERRO l—‘mygmu
BARBACOA BACALAO A LA VASCA 5 .
TOMATE ALINADO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO
FRUTA PATATAS FRITAS

3F00D
2 — = (OBANKS

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN LACTOSA NI MELOCOTON

LUNES
|2

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FESTIVO

MARTES MIERCOLES
3] L4 3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

JUEVES

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA
TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS

MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO

LECHUGA Y PEPINO FRUTA MANZANA
FRUTA PATATAS DADO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA REPOLLO
FRUTA

]

ESPAGUETIS CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
- TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA

FRUTA

] ]

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON

Marzo - 2026
VIERNES

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

SALMON A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
NO LECTIVO




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN LACTOSA

LUNES MARTES

HE] 4]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA

]

BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA
BERBACOS LECHUGA Y PEPINO
ARROZ INTEGRAL FRUTA
FRUTA
FESTIVO FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

TALLARINES CON PISTO

MIERCOLES JUEVES
L4 3]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO
LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA PANADERA FOLLOVEATRIES
FRUTA REPOLLO
FRUTA
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS
OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
FRUTA MANZANA
PATATAS DADO
FRUTA
CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
FRUTA REPOLLO
FRUTA

]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

SOPA DE LETRAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS FRITAS
FRUTA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA

FRUTA

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ZANAHORIA
FRUTA

NO LECTIVO




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN LENTEJA, GARBANZO, PESCADO BLANCO, ANACARDO NI KIWI

HE]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO

R

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO

K

LUNES

POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ASADO DE VERDURAS

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

MARTES MIERCOLES

4] L4

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

L]

TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

SALMON A LA PLANCHA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR

HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO
YOGUR FRUTA

]

ESPAGUETIS GRATINADOS
SALMON A LA PLANCHA POLLO EN ESCABECHE
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
YOGUR FRUTA

COLIFLOR AL AJO ARRIERO

FESTIVO

JUEVES
3l

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO

REPOLLO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA

PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO

REPOLLO
FRUTA

SOPA DE LETRAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS FRITAS
HELADO

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

Marzo - 2026

VIERNES

TOMATE Y BERENJENA)
SALMON AL HORNO

ENSALADA DE REMOLACHA

FRUTA

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ALBAHACA FRESCA

ZANAHORIA
FRUTA

NO LECTIVO




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN LENTEJAS

LUNES
|2

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

ASADO DE VERDURAS
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

MARTES

MIERCOLES

4] L4

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

L]

TALLARINES CON PISTO
MERLUZA EN SALSA

LECHUGA Y PEPINO FRUTA
YOGUR
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS FRITAS FATATASCUIADRO
o FRUTA

]

ESPAGUETIS GRATINADOS
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

FESTIVO

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO

COLIFLOR AL AJO ARRIERO

POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUEVES

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON

MANZANA
PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

SOPA DE LETRAS
SAN JACOBO
PATATAS FRITAS
HELADO

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN LTP, MANZANA, MELOCOTON NI FRUTOS SECOS

LUNES
|2

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FESTIVO

MIERCOLES
L4

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

LOMO DE CERDO AL HORNO
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA POLLO y PATATAS

LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO
YOGUR FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO
YOGUR FRUTA

MARTES JUEVES

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA
PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA
HELADO
] ]
FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN PESCADO

LUNES
|2

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FESTIVO

MIERCOLES
L4

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

MARTES JUEVES

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

¢

SOPA DE COCIDO

ZERSHORLE LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
HUEVOS REVUELTOS TN . POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES ey REPOLLO
YOGUR FRUTA
TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS

REVUELTO DE CHAMPINON OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO

LECHUGA Y PEPINO FRUTA MANZANA
YOGUR PATATAS DADO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
SECRETO A LA PLANCHA POLLO EN ESCABECHE
- TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA
HELADO
] ]
FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
7;6::: - @‘ Q Q‘ ?%,f’g‘f
:::Qu::; .i "@ . 4 e %:_
: 8o
5 %P g
T OPwo ¢

PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: HIPOCALORICA SIN GLUTEN (POSTRE FRUTA) Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
|2 3] L4 3] | ¢

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN) ARROZ CON BERENJENA
SALEaD S ZENSHORA LOMO DE CERDO AL HORNO CONEANAHORLSIVIRUERRD FILETE DE ABADEJO AL HORNO
POLLO A LA NARANJA HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA ASADA COCIDO C:DOA?-:gET(DPE&I:A(;ARBANZOS, ENSALADA DE REMOLACHA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y BROTES 4
FRUTA REPOLLO FRUTA
FRUTA FRUTA
FRUTA
ASADO DE VERDURAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y CREMA DE ZANAHORIAS JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA SAUEADS SLBSHECA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO MANZANA LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATA ASADA FRUTA
FRUTA FRUTA

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)  ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN) ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
SAUESDS HUEVOS A LA PLANCHA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CON ZANAHORISSHUEEERRS SALMON A LA PLANCHA
ROLLOIASADOJEORIRKITS PATATA ASADA ARROZ BLANCO COEIDO CPOONI\IgETOP:&l: AGSA“ANZOS' ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
LECHUGA Y CEBOLLA y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA oo
FRUTA FRUTA
FRUTA
K3 E sTop
) FOOD
BROCOLI REHOGADO MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) COLIFLOR AL AJO ARRIERO NO LECTIVO WASTE
SATTEATR SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
FILETE DE POLLO AL AJILLO POLLO EN ESCABECHE CON ZANAHORIAS Y PUERRO l_m
BACALAO A LA PLANCHA _ g
ARROZ INTEGRAL TOMATE ALINADO TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA PATATA ASADA

sk00D
il ] ] BANKS

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI LACTOSA

LUNES
|2

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FESTIVO

MARTES MIERCOLES
3] L4 3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

JUEVES

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA
TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS

MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO

LECHUGA Y PEPINO FRUTA MANZANA
FRUTA PATATAS DADO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA REPOLLO
FRUTA

]

ESPAGUETIS CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
- TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA

FRUTA

] ]

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON

Marzo - 2026
VIERNES

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

SALMON A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
NO LECTIVO




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI,MELOCOTON NI MANGO

HE]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO

K

LUNES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

MARTES MIERCOLES
3] L4 3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

JUEVES

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO
YOGUR FRUTA
TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS

MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO
YOGUR FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA

]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
- TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA

HELADO

] ]

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
|2 3] L4 3] | ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ZENSHORA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATEYBEREN JEN 2)
s HUEVOS REVUELTOS CON ATUN TN . POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
s, LECHUGA Y BROTES ey REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR FRUTA FRUTA

R L] 1] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON AL HORNO CON SALSA DE
oA P parii PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS ALBAHACA FRESCA
- Yoo FRUTA REPOLLO ENSALADA 3; hic:g;:, CEBOLLA Y
FRUTA
FRUTA
K3 E sTop
g : FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA NO LECTIVO WASTE
SOPA DE LETRAS S
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE L Progrant
T i TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ~
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
ARG TTEAL PATATAS FRITAS

YOGUR FRUTA

sk00D
il ] ] BANKS

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA

HE]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

R

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

K

LUNES

POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ASADO DE VERDURAS

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

MARTES

ZANAHORIA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SALSA DE TOMATE CASERA
MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SALSA DE TOMATE CASERA
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIVO

MIERCOLES

L 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

Kl

ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y

)

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO

FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

PATATAS CUADRO
FRUTA

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

¢

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

2]

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

]

JUEVES

CON ZANAHORIAS Y PUERRO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

MANZANA
PATATAS DADO
FRUTA

CON ZANAHORIAS Y PUERRO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

CON ZANAHORIAS Y PUERRO

PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

[ 4]

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

Marzo - 2026

VIERNES

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

SALMON A LA PLANCHA

ZANAHORIA
FRUTA

NO LECTIVO




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN GLUTEN, HUEVO NI LACTOSA

HE]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

R

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

K

LUNES

POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ASADO DE VERDURAS

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

MARTES

ZANAHORIA

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

LECHUGA Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SALSA DE TOMATE CASERA
MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SALSA DE TOMATE CASERA
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIVO

MIERCOLES

L 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

Kl

ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y

)

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO

FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

PATATAS CUADRO
FRUTA

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

¢

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

2]

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

]

JUEVES

CON ZANAHORIAS Y PUERRO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

MANZANA
PATATAS DADO
FRUTA

CON ZANAHORIAS Y PUERRO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

CON ZANAHORIAS Y PUERRO

PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

[ 4]

3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

Marzo - 2026

VIERNES

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

SALMON A LA PLANCHA

ZANAHORIA
FRUTA

NO LECTIVO




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN GLUTEN, MOSTAZA, FRUTAS (SEGUN LISTADO) NI FRUTOS SECOS

HE]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

R

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

K

LUNES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ASADO DE VERDURAS

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

MARTES

ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y BROTES
YOGUR

SALSA DE TOMATE CASERA
MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO

YOGUR

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

SALSA DE TOMATE CASERA
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

FESTIVO

MIERCOLES

L 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

Kl

ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y

)

PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO

FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

PATATAS CUADRO
FRUTA

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

¢

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

2]

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

]

JUEVES

CON ZANAHORIAS Y PUERRO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

PATATAS DADO
FRUTA

CON ZANAHORIAS Y PUERRO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

CON ZANAHORIAS Y PUERRO

PATATAS FRITAS
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

Marzo - 2026

VIERNES

TOMATE Y BERENJENA)
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ALBAHACA FRESCA

ZANAHORIA
FRUTA

NO LECTIVO




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN HUEVO NI LECHE Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
|2 3] L4 3] | ¢

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN) ARROZ CON TOMATE
CON SALSA DE TOMATE CASERA ZANAHORIA O e ED0 AL HORNO CON ZANAHORIAS Y PUERRO riere pe D e T
POLLO A LA NARANJA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA TN . COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS, NSALATE De Lo
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y BROTES Y
FRUTA oLl FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALAIREOMATELCASERS OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE MERLUZEERESLSS FRUTA PAANZANS LECHUGA Y OLIVAS
e LECHUGA Y PEPINO PATATAS DADO oo
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

II K o o £ "ol

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN) ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CONBA L ADEIOMAEICESERS FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y CON ZANAHORISSHUEEERRS SALMON A LA PLANCHA
POLLO ASADO CON TOMILLO PATATRSIERITAS PATATAS CUADRO COCIDO c'?olvl\.:g;op :&t:AGSARBANzos, ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
LECHUGA Y CEBOLLA P OSIREVECETSMDESOUA FRUTA e ZANAHORIA
FRUTA FRUTA
FRUTA

) 2] sTop

g ¥ FOOD

BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA NO LECTIVO WASTE
SALSA DE TOMATE CASERA SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA POLLO EN ESCABECHE CON ZANAHORIAS Y PUERRO l_m
BARBACOA BACALAO A LA VASCA 5 .
TOMATE ALINADO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO
FRUTA PATATAS FRITAS

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA g
POSTRE VEGETAL DE SOJA
sF00D
SBANKS
E B ] ] i -

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN HUEVO NI LECHE Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
|2 3] L4 3] | ¢

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN) ARROZ CON TOMATE
CON SALSA DE TOMATE CASERA ZANAHORIA O e ED0 AL HORNO CON ZANAHORIAS Y PUERRO riere pe D e T
POLLO A LA NARANJA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA TN . COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS, NSALATE De Lo
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y BROTES Y
FRUTA oLl FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALAIREOMATELCASERS OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON FILETE DE ABADEJO AL HORNO
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MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN) ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CONBA L ADEIOMAEICESERS FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y CON ZANAHORISSHUEEERRS SALMON A LA PLANCHA
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BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA NO LECTIVO WASTE
SALSA DE TOMATE CASERA SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA POLLO EN ESCABECHE CON ZANAHORIAS Y PUERRO l_m
BARBACOA BACALAO A LA VASCA 5 .
TOMATE ALINADO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO
FRUTA PATATAS FRITAS

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA g
POSTRE VEGETAL DE SOJA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.
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FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.
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POLLO ASADO CON TOMILLO PATATAS CUADRO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBAHACA FRESCA
PATATAS FRITAS Bl v A TNTC
LECHUGA Y CEBOLLA NOGUR FRUTA y ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
REPOLLO ZANAHORIA
FRUTA
FRUTA FRUTA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN KIWI NI FRUTOS SECOS

HE]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO

K

LUNES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

MARTES MIERCOLES
3] L4 3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

JUEVES

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO
YOGUR FRUTA
TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS

MERLUZA EN SALSA OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO
YOGUR FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA

]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
- TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA

HELADO

] ]

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES
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ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
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Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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comidas y cenas.
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por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.
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ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
STOP
NO LECTIVO upend
L Progra;



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN LACTOSA

LUNES MARTES
|2 3]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO

FRUTA FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA

]

BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA
BERBACOS LECHUGA Y PEPINO
ARROZ INTEGRAL FRUTA
FRUTA
FESTIVO FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

TALLARINES CON PISTO

MIERCOLES JUEVES
L4 3]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO
LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA PANADERA FOLLOVEATRIES
FRUTA REPOLLO
FRUTA
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE ZANAHORIAS
OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
FRUTA MANZANA
PATATAS DADO
FRUTA
CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
FRUTA REPOLLO
FRUTA

]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

SOPA DE LETRAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS FRITAS
FRUTA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA

FRUTA

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ZANAHORIA
FRUTA

NO LECTIVO




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
7;6::: - @‘ Q Q‘ ?%,f’g‘f
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN LEGUMBRES, HUEVO, LECHE NI FRUTOS SECOS

HE]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO A LA NARANJA

R

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO ASADO CON TOMILLO

K

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

LUNES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ASADO DE VERDURAS

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

Kl

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

BACALAO A LA PLANCHA

MARTES

ACELGAS REHOGADAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

LECHUGA
FRUTA

MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

CHAMPINONES AL AJILLO
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS
FRUTA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

FESTIVO

MIERCOLES

L 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

Kl

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

)

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA

CREMA DE COLIFLOR
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

¢

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

2]

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN GLUTEN)
CON ZANAHORIAS Y PUERRO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

]

JUEVES

REPOLLO
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

MANZANA
PATATAS DADO
FRUTA

REPOLLO
REPOLLO
FRUTA

PATATAS FRITAS
FRUTA

Marzo - 2026
VIERNES

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

BROCOLI CON PUERRO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ CON CALABACIN

SALMON A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
NO LECTIVO




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



