C. ORVALLE - Dieta: HIPOCALORICA Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA FILETE DE MERLUZA AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO

YOGUR DESNATADO

NS
= UNITE
o i _n—
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA FILETE DE ABADEJO EN SALSA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA FRUTA FRUTA

| 2] E K STOP

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL G%OSPI-E
TORTILLA FRANCESA GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO l_m
LECHUGA Y ESPARRAGOS EAVO TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE ENSALADA VERDE LECHUGA Y BROTES i
FRUTA : FRUTA FRUTA FRUTA

YOGUR DESNATADO Fﬂ ﬂ D
= (SBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE CALABACIN BACALAO A LA RIOJANA GARBANZOS CON VERDURAS POLLO AL HORNO (C:‘
LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA TOMATE Y MAIiZ SCOlarest
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
7;6::: - @‘ Q Q‘ ?%,f’g‘f
:::Qu::; .i "@ . 4 e %:_
: 8o
5 %P g
T OPwo ¢

PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: LTP SIN MANZANA, MELOCOTON NI FRUTOS SECOS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
e & & & K SOATE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR R Y FRUTA FRUTA
FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
g DE ALBAHACA ) v
TORTILLA DE CALABACIN ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO -
LECHUGA Y MAIiz BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) TOMATE Y MAfZ SCOlarest
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS:



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: MULTIALERGICA

LUNES
|

NO LECTIVO

3]

BROCOLI REHOGADO

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO

LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

£
PATATAS CON PIMIENTOS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA

MARTES

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
PINCHITOS DE PAVO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ASADO DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

MIERCOLES

L]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, ZANAHORIA

Y PIMIENTO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

CHAMPINONES AL AJILLO

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS

(ZANAHORIA, PATATA Y PIMIENTOS)
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE PUERROS

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
FRUTA

JUEVES
HE]

FESTIVO

]

PATATAS CON PIMIENTOS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

CALABACIN EN DADOS CON OREGANO
POLLO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOLI CON PATATAS
POLLO AL HORNO
ENSALADA VERDE

FRUTA

Abril - 2026

VIERNES
3]

FESTIVO

REPOLLO REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATAS DADO
FRUTA

X
PATATAS EN SALSA VERDE

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON PATATA,
ZANAHORIA Y PIMIENTO

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO GLUTEN, LACTOSA, SOJA,
HUEVO, PESCADO (MERLUZA Si), MAIZ, ARROZ, ESPINACAS, TOMATE, LENTEJAS, GARBANZOS, CITRICOS, COCO, FRAMBUESA Y FRUTOS SECOS.

STOP

FOOD

WASTE
-

Progrant
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o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
7;6::: - @‘ Q Q‘ ?%,f’g‘f
:::Qu::; .i "@ . 4 e %:_
: 8o
5 %P g
T OPwo ¢

PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN BERENJENA Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA CROQUETAS Y MINIEMPANADILLAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE CALABACIN DELLBAHACH ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados ~ POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE (@
o BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) oA S COl arest
1 ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA oy A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN F. SECOS, KIWI, PINA, MELON, FRESAS, MANZANA, UVAS, TOMATE NI AGUACATE Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, ZANAHORIA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA R . FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ENSALADA VERDE o ™ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA ROLLOMPATATAS
iy - LECHUGA Y MAIZ Lt REPOLLO
FRUTA YOGUR
STYNEITES
= UNITE
e & AT
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR R Y FRUTA FRUTA
FRUTA

| 2] E K STOP

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL R%OSPI.E
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON VERDURAS SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO l_m.
LECHUGA Y ESPARRAGOS 5 ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

] OBANKS

ARROZ BLANCO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
; DE ALBAHACA ) v
TORTILLA DE CALABACIN ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO -
LECHUGA Y MAIiz FILETE DE BACALAO AL HORNO de cerdo) ENSALADA VERDE SCOI arest
ENSALADA VERDE FRUTA
FRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
7;6::: - @‘ Q Q‘ ?%,f’g‘f
:::Qu::; .i "@ . 4 e %:_
: 8o
5 %P g
T OPwo ¢

PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUCTOSA DE FRUTAS TROPICALES (S| PUEDETOMATE,MANZANA,PERA Y CITRICOS) Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA CROQUETAS Y MINIEMPANADILLAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
g DE ALBAHACA ) v
TORTILLA DE CALABACIN ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO -
LECHUGA Y MAIiz BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) TOMATE Y MAfZ SCOlarest
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTAS ROSACEAS CON PIEL NI FRUTOS SECOS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
e & & & K SOATE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR R Y FRUTA FRUTA
FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
g DE ALBAHACA ) v
TORTILLA DE CALABACIN ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO -
LECHUGA Y MAIiz BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) TOMATE Y MAfZ SCOlarest
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (S| PUEDE NOCILLA Y TRAZAS) Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA CROQUETAS Y MINIEMPANADILLAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE CALABACIN DELLBAHACH ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados ~ POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE (@
o BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) oA S COl arest
1 ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA oy A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTAS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
. LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
YOGUR YOGUR YOGUR REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
e & SOATE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR YOGUR e D AlERDE YOGUR YOGUR
YOGUR

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
YOGUR YOGUR YOGUR

YOGUR YOGUR Fﬂﬂn
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
g DE ALBAHACA ) v
TORTILLA DE CALABACIN ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO -
LECHUGA Y MAiZ B LA RIOIANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ Scol arest
A ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE YOGUR o
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
e & & & K SOATE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR R Y FRUTA FRUTA
FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
g DE ALBAHACA ) v
TORTILLA DE CALABACIN ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO -
LECHUGA Y MAIiz BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) TOMATE Y MAfZ SCOlarest
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, FRUTAS ROSACEAS CON PIEL Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
e & & & K SOATE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR R Y FRUTA FRUTA
FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
g DE ALBAHACA ) v
TORTILLA DE CALABACIN ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO -
LECHUGA Y MAIiz BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) TOMATE Y MAfZ SCOlarest
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
e & & & K SOATE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR R Y FRUTA FRUTA
FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
g DE ALBAHACA ) v
TORTILLA DE CALABACIN ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO -
LECHUGA Y MAIiz BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) TOMATE Y MAfZ SCOlarest
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

Abril - 2026
VIERNES

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA AL HORNO CLUES
a COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

] 1]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE VERDURAS ARROZ CON CALABACIN LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA SALSAIDEIOMATEICSOERA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA FILETEDE/AB SRR IEN SALSA CONIMEIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE FRUTA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

2] 2] ]

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON VERDURAS SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON B POLLO ASADO AL OREGANO
< = ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON
LECHUGA Y ESPARRAGOS 5 TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA LECHUGA Y BROTES
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE PUERROS LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CON

TORTILLA DE CALABACIN RAESREIOMETE CASERA ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados ERTATE
LECHUGA Y MAizZ BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) POLLO AL Hom‘,]o
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA TOMATE Y MAIZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN HISTAMINA Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, ZANAHORIA ARROZ BLANCO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA IEIMIERTO FILETE DE MERLUZA AL HORNO CLUES
LT FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ENSALADA DE LECHUGA T AT COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
] POLLO y PATATAS
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA o
FRUTA
FRUTA
STNETATES
N
BROCOLI REHOGADO MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CREMA DE VERDURAS ARROZ CON CALABACIN LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SAUERDA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA FILETE DE/ABSDEIZIENISALSA CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
- ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE BA A
FRUTA FRUTA

| 2] E K STOP

. FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO GARBANZOS CON VERDURAS POLLO EN SALSA CLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
; FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS . ENSALADA VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA FRUTA ENSALADAVERDE FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ BLANCO MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CREMA DE PUERROS LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CON
SALTEADA PATATA v
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA GARBANZOS CON VERDURAS =
T AT FILETE DE BACALAO AL HORNO I POLLO AL HORNO SCO|8FCSt
e ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO USAR AJO, PUERRO NI
CEBOLLA EN LAS ELABORACIONES



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DEROMERO ~ ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA  SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO CLUES
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA E2EIDO C%"Igﬁ:%’: e
FRUTA FRUTA FRUTA .
YOGUR
STYNEITES
= UNITE
& & SIS
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE VERDURAS ARROZ CON CALABACIN LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SALSAIDETOMATEICASERA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA AL O A CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
N TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE . A
YOGUR FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE PASTA (TUBITO ) SINHUEVO YSIN  ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
MAGRO EN SALSA DE TOMATE GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y~ SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ) GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
LECHUGA Y ESPARRAGOS Al TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE ELDIAS ALA JARDINERA CON LECHUGA Y BROTES :
GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA
FRUTA FRUTA FRUTA

sk00D
- BANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA RASSIRETOMATE CASERA ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO (@
e e, S BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) oA A S COl arest
Eh: ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA oy A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN HUEVO Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DEROMERO ~ ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA  SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO CLUES
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA E2EIDO C%"Igﬁ:%’: e
FRUTA FRUTA FRUTA .
YOGUR
STYNEITES
= UNITE
& & SIS
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE VERDURAS ARROZ CON CALABACIN LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SALSAIDETOMATEICASERA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA AL O A CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
N TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE . A
YOGUR FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE PASTA (TUBITO ) SINHUEVO YSIN  ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
MAGRO EN SALSA DE TOMATE GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y~ SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ) GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
LECHUGA Y ESPARRAGOS Al TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE ELDIAS ALA JARDINERA CON LECHUGA Y BROTES :
GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA
FRUTA FRUTA FRUTA

sk00D
- BANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA RASSIRETOMATE CASERA ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO (@
e e, S BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) oA A S COl arest
Eh: ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA oy A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI NI FRUTOS SECOS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
e & & & K SOATE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR R Y FRUTA FRUTA
FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
g DE ALBAHACA ) v
TORTILLA DE CALABACIN ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO -
LECHUGA Y MAIiz BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) TOMATE Y MAfZ SCOlarest
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI, MANGO, MELOCOTON NI FRUTOS SECOS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
e & & & K SOATE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR R Y FRUTA FRUTA
FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
g DE ALBAHACA ) v
TORTILLA DE CALABACIN ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO -
LECHUGA Y MAIiz BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) TOMATE Y MAfZ SCOlarest
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA CROQUETAS Y MINIEMPANADILLAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE CALABACIN DELLBAHACH ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados ~ POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE (@
o BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) oA S COl arest
1 ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA oy A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA NI MELOCOTON Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA
STYNEITES
= UNITE
e o & & K AT
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA R Y FRUTA FRUTA
FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA : FRUTA : FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA g g Fﬂ ﬂ D
‘SBANKS
K = =] = A y

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE CALABACIN BACALAO A LA RIOJANA ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO (@ _J
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE de cerdo) TOMATE Y MA(Z Scol arest
FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA NI MELOCOTON Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA
STYNEITES
= UNITE
e o & & K AT
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA R Y FRUTA FRUTA
FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA : FRUTA : FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA g g Fﬂ ﬂ D
‘SBANKS
K = =] = A y

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE CALABACIN BACALAO A LA RIOJANA ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO (@ _J
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE de cerdo) TOMATE Y MA(Z Scol arest
FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA, GLUTEN NI LEGUMBRES Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO ESPINACAS CON PATATAS CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA AL HORNO GLUTEN
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAiz ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA BRIRRCHOSDE FOLLO/ASADOS
FRUTA FRUTA FRUTA REPOLLO
FRUTA

s s cenill

BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE VERDURAS ARROZ CON CALABACIN PATATAS EN SALSA VERDE

TORTILLA DE PATATA SALSAIDETOMATEICASERA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y CEBOLLA AL O A CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO

N TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE . A
FRUTA FRUTA
| 2] E K STOP
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ACELGAS CON PATATAS R?AOSE:'E
RATATA) PINCHITOS DE PAVO SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON CLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
HUEROS FrIDS ENSALADA VERDE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE ELETEDERGUIATAIESELANCHA LECHUGA i

LECHUGA Y ESPARRAGOS P . ENSALADA VERDE o

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE PUERROS BROCOLI CON PATATAS

TORTILLA DE CALABACIN RS LOMATE CASERA MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS POLLO AL HORNO (C:‘ )
LECHUGA Y MAIZ BACALAO A LA RIOJANA DADO TOMATE Y MAiZ Scolarest
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA
STYNEITES
= UNITE
e o & & K AT
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA R Y FRUTA FRUTA
FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA : FRUTA : FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA g g Fﬂ ﬂ D
‘SBANKS
K = =] = A y

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE CALABACIN BACALAO A LA RIOJANA ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO (@ _J
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE de cerdo) TOMATE Y MA(Z Scol arest
FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LEGUMBRE NI LACTOSA

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] HE]

FESTIVO

7]

Abril - 2026

JUEVES VIERNES

Kl

FESTIVO FESTIVO

NO LECTIVO ESPINACAS CON PATATAS CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA AL HORNO CLUES
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA RRRIEBNCIOSDE FOLLOJASADOS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
FRUTA
3 15
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE VERDURAS ARROZ CON CALABACIN PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE PATATA SALSAIDETOMATEICASERA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA AL O A CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
- TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE BA A

FRUTA FRUTA

2] 2] ]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

PATATA) PINCHITOS DE PAVO SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
MLERs S RIeS ENSALADA VERDE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
LECHUGA Y ESPARRAGOS FRUTA FRUTA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE CALABACIN

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

CREMA DE PUERROS
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

LECHUGA Y MAfz BACALAO A LA RIOJANA DADO
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA
FRUTA

NOTAS:

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

ACELGAS CON PATATAS

GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA LECHUGA
ENSALADA VERDE FRUTA
FRUTA

]

BROCOLI CON PATATAS
POLLO AL HORNO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
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: 8o
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LEGUMBRES (SI GARBANZOS Y LENTEJAS)

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] L]

FESTIVO
NO LECTIVO ESPINACAS CON PATATAS CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA SALSAIDETOMATEICASERA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
oA P FILETE DE ABADEJO EN SALSA CON MAIZENA
TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE
FRUTA
YOGUR FRUTA

2] 2]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

BATATA) GARBANZOS CON VERDURAS SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
HUEVOS FRETOS . TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
LECHUGA Y ESPARRAGOS YOGUR FRUTA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA

CREMA DE PUERROS

TORTILLA DE CALABACIN GARBANZOS CON VERDURAS
LECHUGA Y MAIZ R LA ARICIANA FRUTA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA
YOGUR

Abril - 2026

JUEVES VIERNES

E] 4]

FESTIVO FESTIVO

7]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO SLIEN
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA e arvas
ERA REPOLLO
YOGUR

ARROZ CON CALABACIN LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ACELGAS CON PATATAS

GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA LECHUGA
ENSALADA VERDE FRUTA
FRUTA

]

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CON
PATATA

POLLO AL HORNO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
7;6::: - @‘ Q Q‘ ?%,f’g‘f
:::Qu::; .i "@ . 4 e %:_
: 8o
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T OPwo ¢

PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LEGUMBRES Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO ESPINACAS CON PATATAS CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO GLUTEN
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAiz ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA BRIRRCHOSDE FOLLO/ASADOS
FRUTA FRUTA FRUTA REPOLLO
YOGUR

s s cenill

BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE VERDURAS ARROZ CON CALABACIN PATATAS EN SALSA VERDE

TORTILLA DE PATATA SALSAIDETOMATEICASERA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y CEBOLLA AL O A CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO

N TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE . A
YOGUR FRUTA
| 2] E K STOP
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ACELGAS CON PATATAS R?AOSE:'E
RATATA) PINCHITOS DE PAVO SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON CLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
HUEROS FrIDS ENSALADA VERDE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE ELETEDERGUIATAIESELANCHA LECHUGA i

LECHUGA Y ESPARRAGOS o . ENSALADA VERDE o

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE PUERROS BROCOLI CON PATATAS

TORTILLA DE CALABACIN RS LOMATE CASERA MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS POLLO AL HORNO (C:‘ )
LECHUGA Y MAIZ BACALAO A LA RIOJANA DADO TOMATE Y MAiZ Scolarest
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
7;6::: - @‘ Q Q‘ ?%,f’g‘f
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T OPwo ¢

PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LENTEJAS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA CROQUETAS Y MINIEMPANADILLAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS BROCOLI CON PATATAS
TORTILLA DE CALABACIN DELLBAHACH ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados ~ POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE (@
o BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) oA S COl arest
1 ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA oy A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN NUECES ENTERAS (S| PUEDE NOCILLA) Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA CROQUETAS Y MINIEMPANADILLAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE CALABACIN DELLBAHACH ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados ~ POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE (@
o BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) oA S COl arest
1 ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA oy A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN PESCADO, LEGUMBRE, ANACARDO NI KIWI

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] L]

FESTIVO
NO LECTIVO ESPINACAS CON PATATAS CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE VERDURAS

SALSA DE TOMATE CASERA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON MAIZENA
TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE
YOGUR FRUTA

2] 2]

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

ATATA) PINCHITOS DE PAVO POLLO EN SALSA
MLERs S RIeS ENSALADA VERDE TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
LECHUGA Y ESPARRAGOS YOGUR FRUTA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE CALABACIN

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

CREMA DE PUERROS

LECHUGA Y MAfz HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DADO
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA
YOGUR

NOTAS:

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

Abril - 2026

JUEVES VIERNES

E] 4]

FESTIVO FESTIVO

7]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS CLUES
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA RRRIEBNCIOSDE FOLLOJASADOS

iy REPOLLO

YOGUR

ARROZ CON CALABACIN PATATAS EN SALSA VERDE
POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ACELGAS CON PATATAS

GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA LECHUGA
ENSALADA VERDE FRUTA
FRUTA

]

BROCOLI CON PATATAS
POLLO AL HORNO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA




o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN PESCADO Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
e & & & K SOATE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR R Y FRUTA FRUTA
FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y POLLO EN SALSA ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE CALABACIN DELLBAHACH ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados ~ POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE (@
o HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA de cerdo) oA S COl arest
1 ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA oy A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
7;6::: - @‘ Q Q‘ ?%,f’g‘f
:::Qu::; .i "@ . 4 e %:_
: 8o
5 %P g
T OPwo ¢

PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN PLATANO NI KIWI Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA CROQUETAS Y MINIEMPANADILLAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE CALABACIN DELLBAHACH ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados ~ POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE (@
o BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) oA S COl arest
1 ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA oy A
YOGUR

NOTAS:



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN PLV Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA
STYNEITES
= UNITE
e o & & K AT
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA R Y FRUTA FRUTA
FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA : FRUTA : FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA g g Fﬂ ﬂ D
‘SBANKS
K = =] = A y

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE CALABACIN BACALAO A LA RIOJANA ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO (@ _J
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE de cerdo) TOMATE Y MA(Z Scol arest
FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - Dieta: SIN SALMOREJO NI TOMATE CRUDO Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA CROQUETAS Y MINIEMPANADILLAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS ENSALADA VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE CALABACIN DELLBAHACH ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados ~ POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE (@ _J
LECHUGA Y MAIZ R LA ARICIANA de cerdo) ENSALADA VERDE Scol arest
ENSALADA VERDE FRUTA
FRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: CELIACO Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DEROMERO ~ ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA  SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO CLUES
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA E2EIDO C%"Igﬁ:%’: e
FRUTA FRUTA FRUTA .
YOGUR
STYNEITES
= UNITE
& &0 & & - SIS
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE VERDURAS ARROZ CON CALABACIN LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA SALSAIDETOMATEICASERA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA AL O A CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
N TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE . A
YOGUR FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE PASTA (TUBITO ) SINHUEVO YSIN  ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON VERDURAS SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ) GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE ELDIAS ALA JARDINERA CON LECHUGA Y BROTES :
‘ GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE PUERROS LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CON
TORTILLA DE CALABACIN RS LOMATE CASERA ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados ERTATE (C-e
RS AT BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) POLLO AL HOR'TO SCOI arest
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA TOMATE Y MAIZ
YOGUR FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN BERENJENA Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA CROQUETAS Y MINIEMPANADILLAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE CALABACIN DELLBAHACH ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados ~ POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE (@
o BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) oA S COl arest
1 ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA oy A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
7;6::: - @‘ Q Q‘ ?%,f’g‘f
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTAS ROSACEAS CON PIEL Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
e & & & K SOATE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR R Y FRUTA FRUTA
FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
g DE ALBAHACA ) v
TORTILLA DE CALABACIN ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO -
LECHUGA Y MAIiz BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) TOMATE Y MAfZ SCOlarest
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

& @Ry Sz
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
e & & & K SOATE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR R Y FRUTA FRUTA
FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
g DE ALBAHACA ) v
TORTILLA DE CALABACIN ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO -
LECHUGA Y MAIiz BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) TOMATE Y MAfZ SCOlarest
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA OLLOWPATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO
YOGUR
SN
= UNITE
e & & & K SOATE
BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE ABADEJO EN SALSA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR R Y FRUTA FRUTA
FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON POLLO ASADO AL OREGANO l_m
z PAVO S GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA .
LECHUGA Y ESPARRAGOS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA : FRUTA

s00D
] OBANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
g DE ALBAHACA ) v
TORTILLA DE CALABACIN ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO -
LECHUGA Y MAIiz BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) TOMATE Y MAfZ SCOlarest
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DEROMERO ~ ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA  SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO CLUES
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA E2EIDO C%"Igﬁ:%’: e
FRUTA FRUTA FRUTA .
YOGUR
STYNEITES
= UNITE
& & SIS
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE VERDURAS ARROZ CON CALABACIN LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SALSAIDETOMATEICASERA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA AL O A CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
N TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE . A
YOGUR FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE PASTA (TUBITO ) SINHUEVO YSIN  ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
MAGRO EN SALSA DE TOMATE GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y~ SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ) GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
LECHUGA Y ESPARRAGOS Al TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE ELDIAS ALA JARDINERA CON LECHUGA Y BROTES :
GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA
FRUTA FRUTA FRUTA

sk00D
- BANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA RASSIRETOMATE CASERA ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO (@
e e, S BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) oA A S COl arest
Eh: ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA oy A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne

j i— { = | . | - . Bl e ———

=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN HUEVO Abril - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] HE] 3]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

7]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DEROMERO ~ ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA  SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO CLUES
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA E2EIDO C%"Igﬁ:%’: e
FRUTA FRUTA FRUTA .
YOGUR
STYNEITES
= UNITE
& & SIS
BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE VERDURAS ARROZ CON CALABACIN LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SALSAIDETOMATEICASERA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA AL O A CONIMAIZENS PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO
N TOMATE CON OREGANO ENSALADA VERDE . A
YOGUR FRUTA

| 2] E K STOP

] FOOD
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE PASTA (TUBITO ) SINHUEVO YSIN  ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL WASTE
MAGRO EN SALSA DE TOMATE GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y~ SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON ) GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO L Progrant
LECHUGA Y ESPARRAGOS Al TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE ELDIAS ALA JARDINERA CON LECHUGA Y BROTES :
GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA
FRUTA FRUTA FRUTA

sk00D
- BANKS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE PUERROS LENTEJAS CON CALABAZA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA RASSIRETOMATE CASERA ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados POLLO AL HORNO (@
e e, S BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) oA A S COl arest
Eh: ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA oy A
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o % b Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

ok

FRUTAS

= RS COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos Aguacate Limon Pe'ra
| _elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
2 alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva -
S sabrosos y variados para - tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa Manzana y
que nuestros comensales responsables que les con s perscnas Kiwvi Naranja é P~

disfruten a la hora de
comer.

acompafien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO...

: Fruta

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

\_ . ATRAVES DEL
" PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

: Carne o huevo

: Pescado o carne
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=
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
o poco hecha, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o ias, conforme al Regl 1 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilftenos el certificado médico acorde alo d|spuestoen la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



