C. ORVALLE - pieta: HIPOCALORICA

LUNES
|

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR DESNATADO

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES

]

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR DESNATADO

1]

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
YOGUR DESNATADO

ENSALADA CAMPERA
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

BROCOLI CON PATATAS
POLLO AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR DESNATADO

MIERCOLES |

]

[ 4]

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

3]

LENTEJAS ESTOFADAS
HUEVOS A LA PLANCHA
ENSALADA CON BROTES

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

HUEVO
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

FRUTA

JUEVES

]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

Kl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
HUEVOS REVUELTOS

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Mayo - 2026

VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL HORNO
LECHUGA, TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA




Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: LTP SIN MANZANA, MELOCOTON NI FRUTOS SECOS

LUNES MARTES
| ]

|4 | §]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
LRI ABADEJO EN ADOBO

ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
PATATAS DADO

YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
LECHUGA YOGUR
FRUTA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS

HELADO
FRUTA
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO
QUESS POLLO AL LIMON
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y

RERTON PATATA ASADA

LECHUGA Y PEPINO QOCUR

FRUTA

NOTAS:

MIERCOLES |

]

[ 4]

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

3]

LENTEJAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

HUEVO
FRUTA

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO
PIZZA A LA BARBACOA
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

JUEVES
]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

Kl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA VERDE
FRUTA

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA




Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: MULTIALERGICA Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN SALTEADO DE VERDURAS CALDO CON APIO JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO AL AJILLO COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO, JAMONCITOS DE POLLO ASADOS MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LENAHORISIEAIATS LECHUGA LECHUGA
FRUTA FRUTA REEOLLO) FRUTA FRUTA
FRUTA
NS
e
JUDIAS VERDES AL NATURAL CALABACIN EN DADOS CON OREGANO PATATAS EN SALSA VERDE CREMA DE VERDURAS PATATAS CON AJO Y PEREJIL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO AL AJILLO POLLO ASADO LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA FRUTA LECHUGA PATATA PANADERA LECHUGA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

2 2 STOP

) FOOD
PATATAS ALINADAS CREMA DE ZANAHORIAS BROCOLI CON PUERRO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO L Progran
&
PATATAS FRITAS LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA ENSALADA VERDE SOLomILLO DE POLLOAIEATESREES
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS

SF00D
2 (O BANKS

ALCACHOFAS SALTEADAS BROCOLI CON PATATAS CREMA PARMENTIER BERENJENA A LA PLANCHA CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA LOMO DE CERDO AL HORNO CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA (C‘ .
EVENTON PATATA ASADA ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE FRUTA SCOl arest
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO GLUTEN, LACTOSA, SOJA,
HUEVO, PESCADO (MERLUZA Si), MAIZ, ARROZ, ESPINACAS, TOMATE, LENTEJAS, GARBANZOS, CITRICOS, COCO, FRAMBUESA Y FRUTOS SECOS.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN BERENJENA

LUNES MARTES
| ]

|4 | §]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PICATOSTES
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO

ABADEJO EN ADOBO

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR
FRUTA
ENSALADA CAMPERA
HAMBURGUESA COMPLETA POLLO AL AJILLO
RS S LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
HELADO FRUTA
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO
QUESS POLLO AL LIMON
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON PATATA ASADA
LECHUGA Y PEPINO QOCUR
FRUTA

MIERCOLES |

SOPA DE COCIDO
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

LENTEJAS ESTOFADAS

ENSALADA CON BROTES

CREMA DE ZANAHORIAS
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO
PIZZA A LA BARBACOA
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

Mayo - 2026
JUEVES VIERNES

] ]

FESTIVO
JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA FRUTA
CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

PATATA PANADERA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE

DE OLIVA Y HIERBAS

ERULS LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

FILETE DE ABADEJO REBOZADO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE [ORTLEADEESAS

LECHUGA Y ESPARRAGOS

FRUTA
FRUTA
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
[ZENZHORIZ) GARBANZOS A LA BOLONESA
HUEVOS REVUELTOS FRUTA

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN F. SECOS, KIWI, PINA, MELON, FRESAS, MANZANA, UVAS, TOMATE NI AGUACATE

MIERCOLES |

LUNES
|

]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
PATATAS DADO

FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
FRUTA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR

]

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES
]

]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
ABADEJO EN ADOBO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ARROZ CON CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
YOGUR

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
POLLO AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

]

[ 4]

SOPA DE COCIDO
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS FRITOS
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

]

JUDIAS VERDES CON PATATAS

Mayo - 2026

JUEVES VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA FRUTA

Kl

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO

[ 1s]

CREMA DE VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO
POLLO ASADO SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
PATATA PANADERA DE OLIVA Y HIERBAS
FRUTA LECHUGA
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

[ZENZHORIZ) CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA
HUEVOS REVUELTOS FRUTA
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUCTOSA DE FRUTAS TROPICALES (S| PUEDETOMATE,MANZANA PERA Y CITRICOS) Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
L4 5 ¢
CREMA DE CALABACIN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ACELGAS CON PATATAS ASADO DE VERDURAS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO CLUTEN JAMONCITOS DE POLLO ASADOS TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO ENSALADA VERDE SOLOMILOIDERCLLOZEAR ANCHE LECHUGA LECHUGA
FRUTA YOGUR : FRUTA FRUTA
FRUTA
NGRS
AN 3
e
o i o & & e
ESPINACAS CON PATATAS ARROZ CON CALABACIN PATATAS EN SALSA VERDE CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS SRIONEAIATR) ] AL ADETOMAIECASERS e 2
A —— — L el POLLO ASADO SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE 00 8 2
DE OLIVA Y HIERBAS Y
T T PATATA PANADERA . ~
ERUTE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
Kl 2 sTop
] _ FOOD
ENSALADA DE PATATAS, ATUN Y HUEVO CREMA DE CHAMPINONES ARROZ PILAF MEDITERRANEO PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN WASTE
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO TORTILLA DE PATATA gmm
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ESPARRAGOS
PATATAS FRITAS FRUTA FRUTA FRUTA

o SF00D
2 (O BANKS

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI CON PATATAS CREMA PARMENTIER ARROZ CON BERENJENA CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

O e O L EIC SRS POLLO AL LIMON TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA .
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y I
A PATATA ASADA ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE FRUTA SCO arest
LECHUGA Y PEPING YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTAS ROSACEAS CON PIEL NI FRUTOS SECOS

LUNES
|

]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS
YOGUR

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y

QUESO

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES
]

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

1]

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
YOGUR

ENSALADA CAMPERA
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
POLLO AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

MIERCOLES | JUEVES

] ]

| ¢

SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
REPOLLO LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA

1]

LENTEJAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS

2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO

PIZZA A LA BARBACOA Y ZANAHORIA)
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOS REVUELTOS )
FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA




Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (SI PUEDE NOCILLA Y TRAZAS)

LUNES
|

]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS
YOGUR

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y

QUESO

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES
]

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

1]

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
YOGUR

ENSALADA CAMPERA
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
POLLO AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

MIERCOLES | JUEVES

] ]

| ¢

SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
REPOLLO LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA

1]

LENTEJAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS

2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO

PIZZA A LA BARBACOA Y ZANAHORIA)
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOS REVUELTOS )
FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA




Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTAS

LUNES MARTES
| ]

|4 | §]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO

ABADEJO EN ADOBO

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

YOGUR
YOGUR
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR
YOGUR

ENSALADA CAMPERA
HAMBURGUESA COMPLETA POLLO AL AJILLO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
YOGUR YOGUR

K

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO

QUESO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON PATATA ASADA
LECHUGA Y PEPINO YOGUR
YOGUR

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

MIERCOLES | JUEVES

] ]

| ¢

SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
REPOLLO LECHUGA Y BROTES
YOGUR YOGUR

1]

LENTEJAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA
YOGUR YOGUR

CREMA DE VERDURAS

2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

YOGUR

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

PIZZA A LA BARBACOA Y ZANAHORIA)
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOS REVUELTOS )
YOGUR ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
YOGUR

[ 1s]

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS

SALMON AL HORNO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
YOGUR

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
YOGUR




Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - pieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO

LUNES
|

]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS
YOGUR

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y

QUESO

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES
]

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

1]

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
YOGUR

ENSALADA CAMPERA
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
POLLO AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

MIERCOLES | JUEVES

] ]

| ¢

SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
REPOLLO LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA

1]

LENTEJAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS

2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO

PIZZA A LA BARBACOA Y ZANAHORIA)
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOS REVUELTOS )
FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA




Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, FRUTAS ROSACEAS CON PIEL

LUNES
|

]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS
YOGUR

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y

QUESO

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES
]

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

1]

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
YOGUR

ENSALADA CAMPERA
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
POLLO AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

MIERCOLES | JUEVES

] ]

| ¢

SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
REPOLLO LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA

1]

LENTEJAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS

2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO

PIZZA A LA BARBACOA Y ZANAHORIA)
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOS REVUELTOS )
FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA




Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

LUNES
|

]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS
YOGUR

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y

QUESO

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES
]

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

1]

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
YOGUR

ENSALADA CAMPERA
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
POLLO AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

MIERCOLES |

]

[ 4]

SOPA DE COCIDO
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS FRITOS
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

HUEVO
FRUTA

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO
PIZZA A LA BARBACOA
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

JUEVES
]

JUDIAS VERDES CON PATATAS

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

Kl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA
TN
=TI\
il
e V-

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS k

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

STOP
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ]V=V(‘)AOD
ZANAHORIA STE
L Program

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

2F00D

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA

LUNES MARTES

] ]

|4 | §]

CREMA DE CALABACIN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

ALBONDIGAS EN SALSA ABADEJO AL HORNO
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

L] 1]

JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE
TOMATE Y ZANAHORIA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

ENSALADA CAMPERA

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON FOLLO AL AJILLO
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
PATATAS FRITAS FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

BROCOLI CON PATATAS

POLLO AL LIMON
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON PATATA ASADA
LECHUGA Y PEPINO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

MIERCOLES |
]

[ 4]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

3]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON
TOMATE Y ATUN

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

JUEVES
]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

Kl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA




Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN HISTAMINA Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ BLANCO SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
RICATOSTES ABADEJO EN ADOBO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS TORTILLA DE CALABACIN
HLEIEDEICERDOMIARESNCHE ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REPOLLO LECHUGA LECHUGA
EALATASIDADO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
NS
e
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON CALABACIN LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA FRUTA LECHUGA PATATA PANADERA LECHUGA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

2 2 STOP

_ FOOD
PATATAS ALINADAS CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y FILETE DE ABADEJO REBOZADO =
HUEVO TORTILLA DE PATATA Progrant;
PATATAS FRITAS LECHUGA ENSALADA VERDE !
FRUTA R FRUTA o LECHUGA Y ESPARRAGOS

SF00D
2 (O BANKS

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS ARROZ BLANCO CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA e
RIMENTOR PATATA ASADA LECHUGA ENSALADA VERDE FRUTA Scol arest
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO USAR AJO, PUERRO NI
CEBOLLA EN LAS ELABORACIONES



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
oA ABADEJO EN ADOBO CLUTEN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA COCIDOCONICARBANZOSLHOLLOVEATATAS LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DADO YOGUR REPOLLO FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA
e
& - - . S
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE CINTA DE LOMO AL AJILLO POLLO ASADO  SALSA DETOMATE CASERA
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA A MR
ERUA ERUA ERUIS LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA
| 21] K SToP
- i FOOD
ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
AMBUR e on (PATATA ZANAHORIA, MATZ Y ACETUNAS) RO ABADEJO AL HORNG ZANAHORIA 2
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO EOLCILANEO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE SOLOMILLOIDEROLLOIALAREANCHA *
PATATAS FRITAS LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS

HELADO FRUTA FRUTA Fﬂ u D
2 OBA KS

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI GRATINADO LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

O e O L EIC SRS POLLO AL LIMON TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA IENAIORA) GARBANZOS A LA BOLONESA .
UERLUZA AL HORNO CON ACETE Y PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ LOMOIDE CERD g A O FRUTA Scolarest
YOGUR FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN HUEVO Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
oA ABADEJO EN ADOBO CLUTEN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA COCIDOCONICARBANZOSLHOLLOVEATATAS LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DADO YOGUR REPOLLO FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA
e
& - - . S
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE CINTA DE LOMO AL AJILLO POLLO ASADO  SALSA DETOMATE CASERA
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA A MR
ERUA ERUA ERUIS LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA
| 21] K SToP
- i FOOD
ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
AMBUR e on (PATATA ZANAHORIA, MATZ Y ACETUNAS) RO ABADEJO AL HORNG ZANAHORIA 2
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO EOLCILANEO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE SOLOMILLOIDEROLLOIALAREANCHA *
PATATAS FRITAS LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS

HELADO FRUTA FRUTA Fﬂ u D
2 OBA KS

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI GRATINADO LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

O e O L EIC SRS POLLO AL LIMON TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA IENAIORA) GARBANZOS A LA BOLONESA .
UERLUZA AL HORNO CON ACETE Y PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ LOMOIDE CERD g A O FRUTA Scolarest
YOGUR FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI NI FRUTOS SECOS

LUNES
|

]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS
YOGUR

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y

QUESO

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES
]

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

1]

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
YOGUR

ENSALADA CAMPERA
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
POLLO AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

MIERCOLES |

]

[ 4]

SOPA DE COCIDO
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS FRITOS
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

HUEVO
FRUTA

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO
PIZZA A LA BARBACOA
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

JUEVES
]

JUDIAS VERDES CON PATATAS

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

Kl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA
TN
=TI\
il
e V-

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS k

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

STOP
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ]V=V(‘)AOD
ZANAHORIA STE
L Program

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

2F00D

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI, MANGO, MELOCOTON NI FRUTOS SECOS

LUNES
|

]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS
YOGUR

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y

QUESO

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES
]

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

1]

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
YOGUR

ENSALADA CAMPERA
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
POLLO AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

MIERCOLES | JUEVES

] ]

| ¢

SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
REPOLLO LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA

1]

LENTEJAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS

2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO

PIZZA A LA BARBACOA Y ZANAHORIA)
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOS REVUELTOS )
FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA




Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%

¥ ﬁg‘?
|
@&
.
»
e
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\le“d\‘f\:‘aﬁn‘gs
P

Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI

LUNES MARTES

] ]

]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO

]

ABADEJO EN ADOBO

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR
FRUTA
ENSALADA CAMPERA
HAMBURGUESA COMPLETA POLLO AL AJILLO
S S LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
HELADO FRUTA

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y
QUESO

BROCOLI GRATINADO

POLLO AL LIMON
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON PATATA ASADA
LECHUGA Y PEPINO YOGUR
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

MIERCOLES |

]

[ 4]

SOPA DE COCIDO
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS FRITOS
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO
PIZZA A LA BARBACOA
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

JUEVES
]

JUDIAS VERDES CON PATATAS

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA PANADERA
FRUTA

Kl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA
TN
=TI\
il
e V-

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS k

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

STOP
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ]V=V(‘)AOD
ZANAHORIA STE
L Program

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

2F00D

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA (C‘

-
FRUTA Scolarest



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA NI MELOCOTON Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
oA ABADEJO EN ADOBO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REPOLLO LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATASIDADO POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
=<l | k
| ?
& & & & N
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE HUEVOS FRITOS POLLO ASADO SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
TOMATE Y ZANAHORIA POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA DE OLIVA Y HIERBAS
FRUTA = FRUTA LECHUGA, TOMATE Y MAfZ

FRUTA

2 2 STOP

, FOOD
ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON POLLO AL AJILLO GARBANZOS CON XEE\?URAS, COUS-COoUs Y FILETE DE ABADEJO REBOZADO B ;mm
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO JEVO) ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE O i
PATATAS FRITAS T FRUTA ERUT S LECHUGA Y ESPARRAGOS

POSTRE VEGETAL DE SOJA N Fﬂ u D
- (>BANKS

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y POLLO AL LIMON TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MZANSHORIA) GARBANZOS A LA BOLONESA e
RIMENTON PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOSREVUELTOS ) FRUTA Scol arest
LECHUGA Y PEPINO POSTRE VEGETAL DE SOUA FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA, GLUTEN NI LEGUMBRES Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
L4 5 ¢
CREMA DE CALABACIN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ACELGAS CON PATATAS ASADO DE VERDURAS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO CLUTEN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO, .
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA YT U e LECHUGA LECHUGA Y MAIz
FRUTA FRUTA TENE FRUTA FRUTA
FRUTA
NGRS
AN 3
il
K i - & s e
ESPINACAS CON PATATAS ARROZ CON CALABACIN PATATAS EN SALSA VERDE CREMA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO ] AL ADETOMAIECASERS koo e @
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE s
TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA ENSALADA VERDE PATATA PANADERA PREINAY TS : SJ @%
ERUA ERUA ERUIS LECHUGA, TOMATE Y MAIzZ ( B
FRUTA
Kl 2 sTop
, FOOD
ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN WASTE
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO TORTILLA DE PATATA gmm
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ESPARRAGOS
PATATAS FRITAS FRUTA FRUTA FRUTA

" SF00D
2 (O BANKS

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI CON PATATAS CREMA PARMENTIER ARROZ CON BERENJENA CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

CON SALSA DETOMATE CASERA POLLO AL LIMON PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON HUEVOS REVUELTOS CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA @
RRLUZA AL HORRO G ON ACEITEY PATATA ASADA TOMATE Y ATUN ) ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA Scolarest
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ FRUTA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
oA ABADEJO EN ADOBO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REPOLLO LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATASIDADO POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
=<l | k
| ?
& & & & N
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE HUEVOS FRITOS POLLO ASADO SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
TOMATE Y ZANAHORIA POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA DE OLIVA Y HIERBAS
FRUTA = FRUTA LECHUGA, TOMATE Y MAfZ

FRUTA

2 2 STOP

, FOOD
ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON POLLO AL AJILLO GARBANZOS CON XEE\?URAS, COUS-COoUs Y FILETE DE ABADEJO REBOZADO B ;mm
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO JEVO) ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE O i
PATATAS FRITAS T FRUTA ERUT S LECHUGA Y ESPARRAGOS

POSTRE VEGETAL DE SOJA N Fﬂ u D
- (>BANKS

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y POLLO AL LIMON TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MZANSHORIA) GARBANZOS A LA BOLONESA e
RIMENTON PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOSREVUELTOS ) FRUTA Scol arest
LECHUGA Y PEPINO POSTRE VEGETAL DE SOUA FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LEGUMBRE NI LACTOSA Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
L4 5 ¢
CREMA DE CALABACIN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ACELGAS CON PATATAS ASADO DE VERDURAS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO CLUTEN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO, .
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA YT U e LECHUGA LECHUGA Y MAIz
FRUTA FRUTA TENE FRUTA FRUTA
FRUTA
<y ] { 3
il
K & K & & SR
ESPINACAS CON PATATAS ARROZ CON CALABACIN PATATAS EN SALSA VERDE CREMA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO ] AL ADETOMAIECASERS
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA ENSALADA VERDE PATATA PANADERA PREINAY TS
ERUA ERUA ERUIS LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA
Kl 2 sTop
, FOOD
ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN WASTE
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO TORTILLA DE PATATA ;mm
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ESPARRAGOS
PATATAS FRITAS FRUTA FRUTA FRUTA

" SF00D
2 (O BANKS

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI CON PATATAS CREMA PARMENTIER ARROZ CON BERENJENA CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

O e O L EIC SRS POLLO AL LIMON PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON HUEVOS REVUELTOS CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA .
UERLUZA AL HORNO CON ACETE Y PATATA ASADA WLEACAYEIIY ) ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA SCOI arest
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ FRUTA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS:



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%

¥ ﬁg‘?
|
@&
.
»
e

Ho

\le“d\‘f\:‘aﬁn‘gs
P

Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LEGUMBRES (S| GARBANZOS Y LENTEJAS) Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
L4 5 ¢
CREMA DE CALABACIN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ACELGAS CON PATATAS ASADO DE VERDURAS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO CLUTEN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO, .
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA T DTS LECHUGA LECHUGA Y MAiz
FRUTA YOGUR REFOLIO FRUTA FRUTA
FRUTA
TNETNTES
il
K & K & & aoune
ESPINACAS CON PATATAS ARROZ CON CALABACIN PATATAS EN SALSA VERDE CREMA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO ] AL ADETOMAIECASERS koo e @
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE e
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR ENSALADA VERDE PATATA PANADERA PREINAY TS : SJ @%
ERUA ERUA ERUIS LECHUGA, TOMATE Y MAIzZ ( B
FRUTA
w ) ) K (2] oo
, FOOD
ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN WASTE
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO TORTILLA DE PATATA gmm
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ESPARRAGOS
PATATAS FRITAS FRUTA FRUTA FRUTA

o SF00D
2 (O BANKS

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI CON PATATAS CREMA PARMENTIER ARROZ CON BERENJENA CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

CON SALSA DETOMATE CASERA POLLO AL LIMON PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON HUEVOS REVUELTOS CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA @
RRLUZA AL HORRO G ON ACEITEY PATATA ASADA TOMATE Y ATUN ) ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA Scolarest
YOGUR ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ FRUTA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LEGUMBRES Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
L4 5 ¢
CREMA DE CALABACIN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ACELGAS CON PATATAS ASADO DE VERDURAS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO CLUTEN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO, .
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA T DTS LECHUGA LECHUGA Y MAiz
FRUTA YOGUR REFOLIO FRUTA FRUTA
FRUTA
TNETNTES
il
K & K & & aoune
ESPINACAS CON PATATAS ARROZ CON CALABACIN PATATAS EN SALSA VERDE CREMA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO ] AL ADETOMAIECASERS koo e @
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE e
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR ENSALADA VERDE PATATA PANADERA PREINAY TS : SJ @%
ERUA ERUA ERUIS LECHUGA, TOMATE Y MAIzZ ( B
FRUTA
w ) ) K (2] oo
, FOOD
ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN WASTE
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO TORTILLA DE PATATA gmm
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ESPARRAGOS
PATATAS FRITAS FRUTA FRUTA FRUTA

o SF00D
2 (O BANKS

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI CON PATATAS CREMA PARMENTIER ARROZ CON BERENJENA CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

CON SALSA DETOMATE CASERA POLLO AL LIMON PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON HUEVOS REVUELTOS CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA @
RRLUZA AL HORRO G ON ACEITEY PATATA ASADA TOMATE Y ATUN ) ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA Scolarest
YOGUR ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ FRUTA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN LENTEJAS

LUNES MARTES

] ]

]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO

]

ABADEJO EN ADOBO

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR
FRUTA
ENSALADA CAMPERA
HAMBURGUESA COMPLETA POLLO AL AJILLO
S S LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
HELADO FRUTA

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y
QUESO

BROCOLI GRATINADO

POLLO AL LIMON
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON PATATA ASADA
LECHUGA Y PEPINO YOGUR
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

MIERCOLES |

]

[ 4]

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

3]

PATATAS EN SALSA VERDE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

HUEVO
FRUTA
CREMA PARMENTIER
PIZZA A LA BARBACOA
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

JUEVES
]

JUDIAS VERDES CON PATATAS

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA PANADERA
FRUTA

Kl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA
TN
=TI\
il
e V-

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS k

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

STOP
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ]V=V(‘)AOD
ZANAHORIA STE
L Program

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

2F00D

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA (C‘

-
FRUTA Scolarest



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN NUECES ENTERAS (S| PUEDE NOCILLA)

LUNES
|

]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS
YOGUR

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y

QUESO

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES
]

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

1]

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
YOGUR

ENSALADA CAMPERA
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
POLLO AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

MIERCOLES | JUEVES

] ]

| ¢

SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
REPOLLO LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA

1]

LENTEJAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS

2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO

PIZZA A LA BARBACOA Y ZANAHORIA)
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOS REVUELTOS )
FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA




Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN PESCADO, LEGUMBRE, ANACARDO NI KIWI Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
L4 5 ¢
CREMA DE CALABACIN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ACELGAS CON PATATAS ASADO DE VERDURAS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO AL AJILLO CLUTEN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO, .
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA T DTS LECHUGA LECHUGA Y MAiz
FRUTA YOGUR REFOLIO FRUTA FRUTA
FRUTA
TNETNTES
il
K i - & s scns
ESPINACAS CON PATATAS ARROZ CON CALABACIN PATATAS EN SALSA VERDE CREMA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ADETOMAIECASERS e @
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR ENSALADA VERDE PATATA PANADERA LOMOIDEICERDOAL HOR"fO 00 ’“fJ @%
R T ERUTA LECHUGA, TOMATE Y MAIzZ ;] —
FRUTA
Kl 2 sTop
, FOOD
ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN WASTE
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO TORTILLA DE PATATA i_mm
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ESPARRAGOS
PATATAS FRITAS FRUTA FRUTA FRUTA

o SF00D
2 (O BANKS

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI CON PATATAS CREMA PARMENTIER ARROZ CON BERENJENA CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

O e O L EIC SRS POLLO AL LIMON TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA .
A DIOELAIITE. PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAiZ ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAiZ FRUTA Scola[‘est
LECHUCAEERING YOGUR FRUTA FRUTA

FRUTA

NOTAS:



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN PESCADO

LUNES
|

]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS
YOGUR

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y

QUESO
FILETE DE CERDO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES
]

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ARROZ CON CALABACIN

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
YOGUR

ENSALADA CAMPERA
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
POLLO AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

MIERCOLES |

]

[ 4]

SOPA DE COCIDO
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS FRITOS
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

HUEVO
FRUTA

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

FRUTA

JUEVES
]

JUDIAS VERDES CON PATATAS

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

Kl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
HUEVOS REVUELTOS

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA




Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN PLATANO NI KIWI

LUNES
|

]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS
HELADO

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y

QUESO

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS:

MARTES
]

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

1]

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
YOGUR

ENSALADA CAMPERA
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
POLLO AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

MIERCOLES |
]

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

3]

LENTEJAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO
PIZZA A LA BARBACOA
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

JUEVES
]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA PANADERA
FRUTA

Kl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA




Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN PLV Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
oA ABADEJO EN ADOBO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REPOLLO LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATASIDADO POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
=<l | k
| ?
& & & & N
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE HUEVOS FRITOS POLLO ASADO SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
TOMATE Y ZANAHORIA POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA DE OLIVA Y HIERBAS
FRUTA = FRUTA LECHUGA, TOMATE Y MAfZ

FRUTA

2 2 STOP

, FOOD
ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON POLLO AL AJILLO GARBANZOS CON XEE\?URAS, COUS-COoUs Y FILETE DE ABADEJO REBOZADO B ;mm
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO JEVO) ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE O i
PATATAS FRITAS T FRUTA ERUT S LECHUGA Y ESPARRAGOS

POSTRE VEGETAL DE SOJA N Fﬂ u D
- (>BANKS

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y POLLO AL LIMON TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MZANSHORIA) GARBANZOS A LA BOLONESA e
RIMENTON PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOSREVUELTOS ) FRUTA Scol arest
LECHUGA Y PEPINO POSTRE VEGETAL DE SOUA FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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P

Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - Dieta: SIN SALMOREJO NI TOMATE CRUDO Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
oA ABADEJO EN ADOBO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REPOLLO LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
EALATASIDADO YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
NS
e
& - - &0 & S
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ~ ACHTUNAS NEGRAS koo e ©
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE &
LECHUGA YOGUR ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA A MR o) @:%
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA s
FRUTA
| 21] K sTop
. i FOOD
ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
HAMEURG eyt (EATATSZENZHORISMAIACETUNAS) GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y FILETE DE ABADEJO REBOZADO ZENZHORL L Progrant
POLLO AL AJILLO HUEVO TORTILLA DE PATATA e
PATATAS FRITAS ENSALADALVERDE ]
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS
HELADO U

SF00D
2 OBA KS

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO  ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

QUESO ‘ Y ZANAHORIA) 5 @
POLLO AL LIMON PIZZA A LA BARBACOA GARBANZOS A LA BOLONESA B
RUERL LA HORNONC ONIECEEN PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOSREVUELTOS FRUTA Scol arest
PIMENTON ENSALADA VERDE
YOGUR FRUTA s
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%

¥ ﬁg‘?
|
@&
.
»
e

Ho

\le“d\‘f\:‘aﬁn‘gs
P

Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: CELIACO

LUNES MARTES

] ]

|4 | §]

CREMA DE CALABACIN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

ALBONDIGAS EN SALSA ABADEJO AL HORNO
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR

L] 1]

JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR
FRUTA
ENSALADA CAMPERA

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON FOLLO AL AJILLO
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO

PATATAS FRITAS FRUTA
YOGUR

]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

BROCOLI CON PATATAS

POLLO AL LIMON
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON PATATA ASADA
LECHUGA Y PEPINO YOGUR
FRUTA

MIERCOLES |
]

[ 4]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

3]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON
TOMATE Y ATUN

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

JUEVES
]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

Kl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA




Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: DIABETICA 3R Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 s e
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ 60G 1,58 EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO (FIDEOS 45G 1R) JUDIAS VERDES CON PATATAS 130G 2R ALUBIAS BLANCAS 55G 1R ESTOFADAS
PICATOSTES (PATATA 65G 1R) ABADEJO EN ADOBO 150G 1R COCIDO CON GARBANZOS 55G 1R Y POLLO JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA (EATATARSCHR]
ALECNDICASENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REPOLLO LECHUGA Y BROTES LORTILESIERANCESA
PATATAS DADO 35G 1R YOGUR 058 FRUTA 1R FRUTA 1R LECHUGA
FRUTA 1R FRUTA 1R
=<l | k
e
& . - & & S
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ 60G 1,58 EN PAELLA CON LENTEJAS 50G 1R ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS (PATATA 65G 1R) ESPIRALES (INTEGRAL) 45G 1R NAPOLITANA
(PATATA 130G 2R) CALAMARES (PATATA 65G 1R) POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN  CON ACEITUNAS NEGRAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS 55G 1R CON TOMATE HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE

PATATA PANADERA 35G 1R DE OLIVA Y HIERBAS

TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR 0,5R ENSALADA CON BROTES FRUTA 1R
FRUTA 1R AL LECHUGA, TOMATE Y MAIZ 50G 1R
FRUTA 1R
El | 2] sTop
, FOOD
ENSALADA CAMPERA (PATATA 130G 2R) CREMA DE ZANAHORIAS (PATATA 65G 1R) ARROZ 40G 1R CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS 55G 1R GUISADAS CON WASTE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO GARBANZOS 55G 1R CON VERDURAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO 150G 1R ZANSHORIA s
TORTILLA DE PATATA 120G 1R g
PATATAS FRITAS 70G 2R LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA 1R ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE !
FRUTA 1R FRUTA 1R FRUTA 1R LECHUGA Y ESPARRAGOS

SF00D
25 (O BANKS

MACARRONES INTEGRALES 90G 2R CON BROCOLI GRATINADO (PATATA 65G 1R) LENTEJAS 50G 1R Y PUERRO FRITO CON ARROZ 40G 1R TRES DELICIAS (CON CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TOMATE T BALSAMICO GUISANTES, MAIZ 50G TR Y ZANAHORIA) (PATATA 65G 1R) ) @
MERLUZA ALPI:AC::::% (NZON ACEITE Y T S e A TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA ’ HUEVOS REVUELTOS GARBANZOS 55G 1R A LA BOLONESA S COl HFeSt
YOGUR 0.5 ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO FRUTA 1R
LECHUGA Y PEPINO 50G 1R FRUTA 1R
FRUTA 1R FRUTA 1R

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN BERENJENA Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
oA ABADEJO EN ADOBO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REPOLLO LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
EALATASIDADO YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
e
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ~ ACHTUNAS NEGRAS
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA A MR
ERUA ERUA ERUIS LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA
| 21] K SToP
i FOOD
ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
ZANAHORIA
L tta it Grutefi POLLO AL AJILLO GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y FILETE DE ABADEJO REBOZADO L Progrant
HUEVO TORTILLA DE PATATA e
N —— LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ’
ELADO FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS

SF00D
2 (O BANKS

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

QUESO POLLO AL LIMON PIZZA A LA BARBACOA Y ZANAHORIA) GARBANZOS A LA BOLONESA f :
MERLUZA ALP*I‘A‘:'E‘L‘%EON ACEITE Y PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAiZ HUEVOSIREVUELIOS ) FRUTA SCOI arest
- FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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\le“d\‘f\:‘aﬁn‘gs
P

Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTAS ROSACEAS CON PIEL Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
oA ABADEJO EN ADOBO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REPOLLO LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATASIDADO YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
T RS
=<l | k
e
& & & & & N
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO ~ ACEITUNAS NEGRAS
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA A MR
ERUTS ERUTS FRUIZ LECHUGA, TOMATE Y MAiZ
FRUTA
| 21] K SToP
i FOOD
ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
ZANAHORIA
T T ST POLLO AL AJILLO GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y FILETE DE ABADEJO REBOZADO L Progrant
HUEVO TORTILLA DE PATATA e
- LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE !
ooue FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS

SF00D
2 (O BANKS

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

QUESO POLLO AL LIMON PIZZA A LA BARBACOA Y ZANAHORIA) GARBANZOS A LA BOLONESA f :
MERLUZA ALP*I‘A‘:'E‘L‘%EON ACEITE Y PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAiZ HUEVOSIREVUELIOS ) FRUTA SCOI arest
- FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
oA ABADEJO EN ADOBO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REPOLLO LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
EALATASIDADO YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
NS
e
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO ~ ACHTUNAS NEGRAS koo e ©
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE &
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA A MR o) @%
ERUA ERUA ERUIS LECHUGA, TOMATE Y MAIzZ ( B
FRUTA
| 21] K SToP
i FOOD
ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
ZANAHORIA
L tta it Grutefi POLLO AL AJILLO GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y FILETE DE ABADEJO REBOZADO L Progrant
HUEVO TORTILLA DE PATATA e
N —— LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ’
Toour FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS

SF00D
2 (O BANKS

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO  ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
QUESO ‘ Y ZANAHORIA) 5 @
POLLO AL LIMON PIZZA A LA BARBACOA GARBANZOS A LA BOLORESA B
RRLUZA AL HORRO G ON ACEITEY PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOS REVUELTOS ) FRUTA Scolarest
YOGUR FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
oA ABADEJO EN ADOBO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REPOLLO LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
EALATASIDADO YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
NS
e
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO ~ ACHTUNAS NEGRAS koo e ©
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE &
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA A MR o) @%
ERUA ERUA ERUIS LECHUGA, TOMATE Y MAIzZ ( B
FRUTA
| 21] K SToP
i FOOD
ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
ZANAHORIA
L tta it Grutefi POLLO AL AJILLO GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y FILETE DE ABADEJO REBOZADO L Progrant
HUEVO TORTILLA DE PATATA e
N —— LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ’
Toour FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS

SF00D
2 (O BANKS

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO  ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
QUESO ‘ Y ZANAHORIA) 5 @
POLLO AL LIMON PIZZA A LA BARBACOA GARBANZOS A LA BOLORESA B
RRLUZA AL HORRO G ON ACEITEY PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOS REVUELTOS ) FRUTA Scolarest
YOGUR FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
oA ABADEJO EN ADOBO CLUTEN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA COCIDOCONICARBANZOSLHOLLOVEATATAS LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DADO YOGUR REPOLLO FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA
e
& - - . S
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE CINTA DE LOMO AL AJILLO POLLO ASADO  SALSA DETOMATE CASERA
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA A MR
ERUA ERUA ERUIS LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA
| 21] K SToP
- i FOOD
ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
AMBUR e on (PATATA ZANAHORIA, MATZ Y ACETUNAS) RO ABADEJO AL HORNG ZANAHORIA 2
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO EOLCILANEO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE SOLOMILLOIDEROLLOIALAREANCHA *
PATATAS FRITAS LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS

HELADO FRUTA FRUTA Fﬂ u D
2 OBA KS

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI GRATINADO LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

O e O L EIC SRS POLLO AL LIMON TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA IENAIORA) GARBANZOS A LA BOLONESA .
UERLUZA AL HORNO CON ACETE Y PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ LOMOIDE CERD g A O FRUTA Scolarest
YOGUR FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN HUEVO Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
oA ABADEJO EN ADOBO CLUTEN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA COCIDOCONICARBANZOSLHOLLOVEATATAS LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DADO YOGUR REPOLLO FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA
e
& - - . S
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE CINTA DE LOMO AL AJILLO POLLO ASADO  SALSA DETOMATE CASERA
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA A MR
ERUA ERUA ERUIS LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA
| 21] K SToP
- i FOOD
ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
AMBUR e on (PATATA ZANAHORIA, MATZ Y ACETUNAS) RO ABADEJO AL HORNG ZANAHORIA 2
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO EOLCILANEO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE SOLOMILLOIDEROLLOIALAREANCHA *
PATATAS FRITAS LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS

HELADO FRUTA FRUTA Fﬂ u D
2 OBA KS

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI GRATINADO LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

O e O L EIC SRS POLLO AL LIMON TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA IENAIORA) GARBANZOS A LA BOLONESA .
UERLUZA AL HORNO CON ACETE Y PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ LOMOIDE CERD g A O FRUTA Scolarest
YOGUR FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN LACTOSA NI MELOCOTON Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
oA ABADEJO EN ADOBO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REPOLLO LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATASIDADO POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
=<l | k
| ?
& & & & N
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE HUEVOS FRITOS POLLO ASADO SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
TOMATE Y ZANAHORIA POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA DE OLIVA Y HIERBAS
FRUTA = FRUTA LECHUGA, TOMATE Y MAfZ

FRUTA

2 2 STOP

, FOOD
ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON POLLO AL AJILLO GARBANZOS CON XEE\?URAS, COUS-COoUs Y FILETE DE ABADEJO REBOZADO B ;mm
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO JEVO) ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE O i
PATATAS FRITAS T FRUTA ERUT S LECHUGA Y ESPARRAGOS

POSTRE VEGETAL DE SOJA N Fﬂ u D
- (>BANKS

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y POLLO AL LIMON TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MZANSHORIA) GARBANZOS A LA BOLONESA e
RIMENTON PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOSREVUELTOS ) FRUTA Scol arest
LECHUGA Y PEPINO POSTRE VEGETAL DE SOUA FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN LACTOSA Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
oA ABADEJO EN ADOBO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REPOLLO LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATASIDADO POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
=<l | k
| ?
& & & & N
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE HUEVOS FRITOS POLLO ASADO SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
TOMATE Y ZANAHORIA POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA DE OLIVA Y HIERBAS
FRUTA = FRUTA LECHUGA, TOMATE Y MAfZ

FRUTA

2 2 STOP

, FOOD
ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON POLLO AL AJILLO GARBANZOS CON XEE\?URAS, COUS-COoUs Y FILETE DE ABADEJO REBOZADO B ;mm
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO JEVO) ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE O i
PATATAS FRITAS T FRUTA ERUT S LECHUGA Y ESPARRAGOS

POSTRE VEGETAL DE SOJA N Fﬂ u D
- (>BANKS

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y POLLO AL LIMON TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MZANSHORIA) GARBANZOS A LA BOLONESA e
RIMENTON PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOSREVUELTOS ) FRUTA Scol arest
LECHUGA Y PEPINO POSTRE VEGETAL DE SOUA FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN LENTEJA, GARBANZO, PESCADO BLANCO, ANACARDO NI KIWI

LUNES
| ]

MARTES

|4 | §]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ CON CALABACIN
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR
FRUTA

ENSALADA CAMPERA
HAMBURGUESA COMPLETA POLLO AL AJILLO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
YOGUR FRUTA

K

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y
QUESO

BROCOLI GRATINADO

POLLO AL LIMON
FILETE DE CERDO AL AJILLO PATATA ASADA
LECHUGA Y PEPINO YOGUR

FRUTA

MIERCOLES

]

[ 4]

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,

3]

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

SOPA DE COCIDO

ZANAHORIA Y PATATA
REPOLLO
FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA

CREMA PARMENTIER

FRUTA

JUEVES

JUDIAS VERDES CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

Kl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
HUEVOS REVUELTOS

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA




Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN LENTEJAS Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
oA ABADEJO EN ADOBO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REPOLLO LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
EALATASIDADO YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
NS
e
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES PATATAS EN SALSA VERDE CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ~ ACHTUNAS NEGRAS koo e ©
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE &
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA A MR o) @%
ERUA ERUA ERUIS LECHUGA, TOMATE Y MAIzZ ( B
FRUTA
| 21] K SToP
i FOOD
ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
ZANAHORIA
L tta it Grutefi POLLO AL AJILLO GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y FILETE DE ABADEJO REBOZADO L Progrant
HUEVO TORTILLA DE PATATA e
N —— LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ’
ELADO FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS

SF00D
2 (O BANKS

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO CREMA PARMENTIER ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
QUESO ‘ Y ZANAHORIA) 5 @
POLLO AL LIMON PIZZA A LA BARBACOA GARBANZOS A LA BOLORESA B
RRLUZA AL HORRO G ON ACEITEY PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOS REVUELTOS ) FRUTA Scolarest
YOGUR FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN LTP, MANZANA, MELOCOTON NI FRUTOS SECOS

LUNES MARTES
| ]

|4 | §]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
LRI ABADEJO EN ADOBO

ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
PATATAS DADO

YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
LECHUGA YOGUR
FRUTA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS

HELADO
FRUTA
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO
QUESS POLLO AL LIMON
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y

RERTON PATATA ASADA

LECHUGA Y PEPINO QOCUR

FRUTA

MIERCOLES |

]

[ 4]

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

3]

LENTEJAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

HUEVO
FRUTA

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO
PIZZA A LA BARBACOA
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

JUEVES
]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

Kl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA




Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - INFANTIL - Dieta: SIN PESCADO Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
oA FILETE DE POLLO AL AJILLO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REPOLLO LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
EALATASIDADO YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
NS
e
& - - &0 & S
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ CON CALABACIN LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA HUEVOS FRITOS POLLO ASADO SCENUNASINECRAS e ©
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA e e 00 o) @;%
FRUTA =y FRUTA LECHUGA, TOMATE Y MAiZ Ve
FRUTA
| 21] K SToP
i FOOD
ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
ZANAHORIA
L tta it Grutefi POLLO AL AJILLO GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO L Progrant
HUEVO TORTILLA DE PATATA e
N —— LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ’
Toour FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS

SF00D
2 (O BANKS

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO  ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
QUESO POLLO AL LIMON TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA Y ZANAHORIA) GARBANZOS A LA BOLORESA W
FILETE DE CERDO AL AJILLO PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOS REVUELTOS ) FRUTA Scolarest
LECHUGA Y PEPINO YOGUR FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: CELIACA SIN MERLUZA

LUNES MARTES

] ]

|4 | §]

CREMA DE CALABACIN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

ALBONDIGAS EN SALSA ABADEJO AL HORNO
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR

L] 1]

JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ CON CALABACIN
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR
FRUTA
ENSALADA CAMPERA

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON FOLLO AL AJILLO
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO

PATATAS FRITAS FRUTA
YOGUR

]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

BROCOLI CON PATATAS

POLLO AL LIMON
FILETE DE CERDO AL AJILLO PATATA ASADA
LECHUGA Y PEPINO YOGUR

FRUTA

MIERCOLES |
]

[ 4]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

3]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON
TOMATE Y ATUN

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

JUEVES
]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

Kl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA




Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: CELIACO

LUNES MARTES

] ]

|4 | §]

CREMA DE CALABACIN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

ALBONDIGAS EN SALSA ABADEJO AL HORNO
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR

L] 1]

JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR
FRUTA
ENSALADA CAMPERA

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON FOLLO AL AJILLO
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO

PATATAS FRITAS FRUTA
YOGUR

]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

BROCOLI CON PATATAS

POLLO AL LIMON
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON PATATA ASADA
LECHUGA Y PEPINO YOGUR
FRUTA

MIERCOLES |
]

[ 4]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

3]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON
TOMATE Y ATUN

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

JUEVES
]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

Kl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA




Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: HIPOCALORICA SIN GLUTEN (POSTRE FRUTA) Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO CLUTEN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA COCIDOCONICARBANZOSLHOLLOVEATATAS LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA REEOLLO) FRUTA FRUTA
FRUTA
i ] i '\F! I k
| ?
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HUEVOS A LA PLANCHA POLLO ASADO SALSA DE TOMATE CASERA e ©
TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA SALMON AL HORNO ;
FRUTA =y FRUTA LECHUGA, TOMATE Y MAiZ
FRUTA
| 21] K SToP
i FOOD
ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
oLLo o G 0s CO s 0 AL HORNO ZENZHORL
HAMBURGOE T ietaviingavabtit EVNI POLLO AL AJILL ARBANZ N VERDURA ABADEJO AL HORN I L Progrant-
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE i
PATATA ASADA FRUTA FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS

SF00D
2 OBA KS

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

O e O L EIC SRS POLLO AL LIMON TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA IENAIORA) GARBANZOS A LA BOLONESA .
QLETE DE MERLUZA A LA PLANCHA PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOS REVUELTOS ) FRUTA Scolarest
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRITOS, TOMATE NI CHOCOLATE Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
| 4] s e
CREMA DE CALABACIN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REPOLLO LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIz
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA FRUTA FRUTA
NGRS
e
il 2 o it T
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON CALABACIN LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HUEVOS A LA PLANCHA POLLO ASADO SALMON AL HORNO
LECHUGA YOGUR DESNATADO ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA LECHUGA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

2 2 STOP

FOOD
ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
e RCUESADER AVOYA P e (EATATSZENZHORISMAIACETUNAS) GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y ABADEJO AL HORNO ZENZHORL L Progrant
POLLO AL AJILLO HUEVO HUEVOS REVUELTOS ®
PATATA ASADA LECHUGA ]
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS
YOGUR DESNATADO

SF00D
2 OBA KS

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA POLLO AL LIMON TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA MZANSHORIA) CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA e
LECHUGA Y PEPINO PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOSREVUELTOS FRUTA SCOI arest
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Temporada

Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar

= A OA _ ! MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es
i ;‘W PRORREL ' Y MEJORES PARA EL PLANETA. .\ 5
y g FUERNIOEE L .~ ATRAVES DEL
1 i "_’?h_ ] : o e 4
C en. A pende'\ ,\. flvIin FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
. ‘ i SR s Con este reparto es facil entender
R . — las proporciones de cada grupo
Albaricoque Limén Paraguaya de alimentos.
COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (inicos gre“a me}‘?’:mo“ Ef‘:’a
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cf.‘rezla % =gk, c atg!“’ I
alimentos saludables, . saludables que permitan y compartiendo en un Hl_rue 9 Nlectanna ARGid %e,:,,%
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso 190 iy ”’050‘?1,}-
. venedes responsables que les con las personas P P PR TP . " qﬁ;é
o acompafien toda Ia:wda. y el medioambiente. ' VERDURAS Y HORTA! 1745 \‘.{-\’& \e/ ok Q%%
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Acelga Esparrago Pimiento
Ajo Verde Puerro
Berenjena Guisantes Rabano
Brocoli Habas Tomate
Calabacin Judia Verde  Zanahoria
Cebolla Lechuga

S
Coliflor Nabo ' S8
Espinacas Pepino “ % o

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

; Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadaso ensalada

Verduras cocinadas o ensalada Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne Pescado o huevo
- Pescado Carne o huevo
- Huevo Pescado o carne

~ Fruta Lacteos o Fruta

tr byl _Jf

~ Lacteos Fruta . o .
RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]3

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poeo heche, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de ia de anisakis. Para mas inf iGn sohre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SDBpE EL ”ENU

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenes el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUCTOSA, LACTOSA NI GLUTEN Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 8 ¢
CREMA DE CALABACIN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ACELGAS CON PATATAS ASADO DE VERDURAS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO CLUEN JAMONCITOS DE POLLO ASADOS TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO ENSALADA VERDE SOLOMILOIDERCLLOZEAR ANCHE LECHUGA LECHUGA

NS
i

& & - & A

ESPINACAS CON PATATAS ARROZ CON CALABACIN PATATAS EN SALSA VERDE CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS SRIONEAIATR) ] SR e 2
e . L el POLLO ASADO SALMON Alb r;%w\g CYOHIEIEQIS\JSO DE ACEITE 00 8 ! \%
PATATA PANADERA VG
LECHUGA 23

2 2 STOP

. . FOOD
ENSALADA DE PATATAS, ATUN Y HUEVO CREMA DE CHAMPINONES ARROZ PILAF MEDITERRANEO PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN WASTE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO TORTILLA DE PATATA L Progrant-

PATATAS FRITAS LECHUGA . ENSALADA VERDE LECHUGA Y ESPARRAGOS

2 OBA KS

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) BROCOLI CON PATATAS CREMA PARMENTIER ARROZ CON BERENJENA CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
SALEADS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA (C‘

RLEEREMERIVZEAL SRESNCHA PATATA ASADA ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE . Scol arest
LECHUGA Y PEPINO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
No utilizar ajo ni cebolla en las elaboraciones.



o

'-C' 'er' ﬂprender'

COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Gnicos
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando
alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un

~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso
que nuestros comensales responsables que les con las personas
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer. !

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un meni especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de

dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.

ia da anisaki

Temporada

Elige productos de temporada:
MAS FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA. (

.. ATRAVES DEL

....... g \
) : 4

FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
&i—“ S _. . 0 e u Con este reparto es facil entender

las proporciones de cada grupo

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

Albaricoque Limdn Paraguaya de alimentos.
Breva Melocoton Pera
Cereza Meldn Platano o)
Ciruela Nectarina Sandia "legy
Higo Nispero %"”Of;i% _
-
& G
< ® Kk, -
o P i
..................... -“;‘? -IV ° . ‘ /r%
oE @9 %=
Acelga Espéarrago Pimiento > L) L & S 3
Ajo Verde Puerro a—é q -
Berenjena Guisantes Rabano SE ’.') —®
Brécoli Habas Tomate =8 ‘ ;g"
Calabacin Judia Verde  Zanahoria =7 @ ‘ = Q
Cebolla Lechuga > L X &
Coliflor Nabo @ 7 \ 7% | NS
Espinacas Pepino 7 @O

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

Verduras cocmadas o ensalada

Pasta arroz, Iegumbres patatas =
Verduras cocinadas o ensalada —> Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne —» Pescado o huevo
- Pescado ~» Carneohuevo
- Huevo —» Pescado o carne
~ Fruta —» Lacteos o Fruta
. Lacteos ~ —» Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]:

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Para mas inf i6n sobre meniis, como su contenido en alérgenos acorde al

SOBRE EL MENU



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI LACTOSA Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
oA ABADEJO EN ADOBO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REPOLLO LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATASIDADO POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
=<l | k
| ?
& & & & N
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE HUEVOS FRITOS POLLO ASADO SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
TOMATE Y ZANAHORIA POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA DE OLIVA Y HIERBAS
FRUTA = FRUTA LECHUGA, TOMATE Y MAfZ

FRUTA

2 2 STOP

, FOOD
ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON POLLO AL AJILLO GARBANZOS CON XEE\?URAS, COUS-COoUs Y FILETE DE ABADEJO REBOZADO B ;mm
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO JEVO) ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE O i
PATATAS FRITAS T FRUTA ERUT S LECHUGA Y ESPARRAGOS

POSTRE VEGETAL DE SOJA N Fﬂ u D
- (>BANKS

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y POLLO AL LIMON TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MZANSHORIA) GARBANZOS A LA BOLONESA e
RIMENTON PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOSREVUELTOS ) FRUTA Scol arest
LECHUGA Y PEPINO POSTRE VEGETAL DE SOUA FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



o

'-C' 'er' ﬂprender'

COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Gnicos
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando
alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un

~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso
que nuestros comensales responsables que les con las personas
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer. !

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un meni especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de

dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.

ia da anisaki

Temporada

Elige productos de temporada:
MAS FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA. (

.. ATRAVES DEL

....... g \
) : 4

FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
&i—“ S _. . 0 e u Con este reparto es facil entender

las proporciones de cada grupo

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

Albaricoque Limdn Paraguaya de alimentos.
Breva Melocoton Pera
Cereza Meldn Platano o)
Ciruela Nectarina Sandia "legy
Higo Nispero %"”Of;i% _
-
& G
< ® Kk, -
o P i
..................... -“;‘? -IV ° . ‘ /r%
oE @9 %=
Acelga Espéarrago Pimiento > L) L & S 3
Ajo Verde Puerro a—é q -
Berenjena Guisantes Rabano SE ’.') —®
Brécoli Habas Tomate =8 ‘ ;g"
Calabacin Judia Verde  Zanahoria =7 @ ‘ = Q
Cebolla Lechuga > L X &
Coliflor Nabo @ 7 \ 7% | NS
Espinacas Pepino 7 @O

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

Verduras cocmadas o ensalada

Pasta arroz, Iegumbres patatas =
Verduras cocinadas o ensalada —> Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne —» Pescado o huevo
- Pescado ~» Carneohuevo
- Huevo —» Pescado o carne
~ Fruta —» Lacteos o Fruta
. Lacteos ~ —» Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]:

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Para mas inf i6n sobre meniis, como su contenido en alérgenos acorde al

SOBRE EL MENU



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI,MELOCOTON NI MANGO

LUNES
|

]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS
YOGUR

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y

QUESO

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES
]

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

1]

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
YOGUR

ENSALADA CAMPERA
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
POLLO AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

MIERCOLES | JUEVES

]

[ 4]

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

3]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
REPOLLO LECHUGA Y BROTES

FRUTA FRUTA

SOPA DE COCIDO

LENTEJAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS

Kl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

HUEVO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA

PIZZA A LA BARBACOA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA




o

'-C' 'er' ﬂprender'

COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Gnicos
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando
alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un

~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso
que nuestros comensales responsables que les con las personas
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer. !

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un meni especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de

dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.

ia da anisaki

Temporada

Elige productos de temporada:
MAS FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA. (

.. ATRAVES DEL

....... g \
) : 4

FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
&i—“ S _. . 0 e u Con este reparto es facil entender

las proporciones de cada grupo

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

Albaricoque Limdn Paraguaya de alimentos.
Breva Melocoton Pera
Cereza Meldn Platano o)
Ciruela Nectarina Sandia "legy
Higo Nispero %"”Of;i% _
-
& G
< ® Kk, -
o P i
..................... -“;‘? -IV ° . ‘ /r%
oE @9 %=
Acelga Espéarrago Pimiento > L) L & S 3
Ajo Verde Puerro a—é q -
Berenjena Guisantes Rabano SE ’.') —®
Brécoli Habas Tomate =8 ‘ ;g"
Calabacin Judia Verde  Zanahoria =7 @ ‘ = Q
Cebolla Lechuga > L X &
Coliflor Nabo @ 7 \ 7% | NS
Espinacas Pepino 7 @O

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

Verduras cocmadas o ensalada

Pasta arroz, Iegumbres patatas =
Verduras cocinadas o ensalada —> Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne —» Pescado o huevo
- Pescado ~» Carneohuevo
- Huevo —» Pescado o carne
~ Fruta —» Lacteos o Fruta
. Lacteos ~ —» Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]:

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Para mas inf i6n sobre meniis, como su contenido en alérgenos acorde al

SOBRE EL MENU



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

LUNES
|

]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS
YOGUR

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y

QUESO

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES
]

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

1]

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
YOGUR

ENSALADA CAMPERA
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
POLLO AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

MIERCOLES | JUEVES

]

[ 4]

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

3]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
REPOLLO LECHUGA Y BROTES

FRUTA FRUTA

SOPA DE COCIDO

LENTEJAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS

Kl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

HUEVO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA

PIZZA A LA BARBACOA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA




o

'-C' 'er' ﬂprender'

COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Gnicos
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando
alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un

~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso
que nuestros comensales responsables que les con las personas
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer. !

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un meni especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de

dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.

ia da anisaki

Temporada

Elige productos de temporada:
MAS FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA. (

.. ATRAVES DEL

....... g \
) : 4

FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
&i—“ S _. . 0 e u Con este reparto es facil entender

las proporciones de cada grupo

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

Albaricoque Limdn Paraguaya de alimentos.
Breva Melocoton Pera
Cereza Meldn Platano o)
Ciruela Nectarina Sandia "legy
Higo Nispero %"”Of;i% _
-
& G
< ® Kk, -
o P i
..................... -“;‘? -IV ° . ‘ /r%
oE @9 %=
Acelga Espéarrago Pimiento > L) L & S 3
Ajo Verde Puerro a—é q -
Berenjena Guisantes Rabano SE ’.') —®
Brécoli Habas Tomate =8 ‘ ;g"
Calabacin Judia Verde  Zanahoria =7 @ ‘ = Q
Cebolla Lechuga > L X &
Coliflor Nabo @ 7 \ 7% | NS
Espinacas Pepino 7 @O

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

Verduras cocmadas o ensalada

Pasta arroz, Iegumbres patatas =
Verduras cocinadas o ensalada —> Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne —» Pescado o huevo
- Pescado ~» Carneohuevo
- Huevo —» Pescado o carne
~ Fruta —» Lacteos o Fruta
. Lacteos ~ —» Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]:

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Para mas inf i6n sobre meniis, como su contenido en alérgenos acorde al

SOBRE EL MENU



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA

LUNES MARTES

] ]

|4 | §]

CREMA DE CALABACIN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

ALBONDIGAS EN SALSA ABADEJO AL HORNO
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

L] 1]

JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE
TOMATE Y ZANAHORIA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

ENSALADA CAMPERA

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON FOLLO AL AJILLO
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
PATATAS FRITAS FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

BROCOLI CON PATATAS

POLLO AL LIMON
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON PATATA ASADA
LECHUGA Y PEPINO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

MIERCOLES |
]

[ 4]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

3]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON
TOMATE Y ATUN

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

JUEVES
]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

Kl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA




o

'-C' 'er' ﬂprender'

COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Gnicos
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando
alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un

~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso
que nuestros comensales responsables que les con las personas
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer. !

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un meni especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de

dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.

ia da anisaki

Temporada

Elige productos de temporada:
MAS FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA. (

.. ATRAVES DEL

....... g \
) : 4

FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
&i—“ S _. . 0 e u Con este reparto es facil entender

las proporciones de cada grupo

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

Albaricoque Limdn Paraguaya de alimentos.
Breva Melocoton Pera
Cereza Meldn Platano o)
Ciruela Nectarina Sandia "legy
Higo Nispero %"”Of;i% _
-
& G
< ® Kk, -
o P i
..................... -“;‘? -IV ° . ‘ /r%
oE @9 %=
Acelga Espéarrago Pimiento > L) L & S 3
Ajo Verde Puerro a—é q -
Berenjena Guisantes Rabano SE ’.') —®
Brécoli Habas Tomate =8 ‘ ;g"
Calabacin Judia Verde  Zanahoria =7 @ ‘ = Q
Cebolla Lechuga > L X &
Coliflor Nabo @ 7 \ 7% | NS
Espinacas Pepino 7 @O

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

Verduras cocmadas o ensalada

Pasta arroz, Iegumbres patatas =
Verduras cocinadas o ensalada —> Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne —» Pescado o huevo
- Pescado ~» Carneohuevo
- Huevo —» Pescado o carne
~ Fruta —» Lacteos o Fruta
. Lacteos ~ —» Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]:

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Para mas inf i6n sobre meniis, como su contenido en alérgenos acorde al

SOBRE EL MENU



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN GLUTEN, HUEVO NI LACTOSA

LUNES
| ]

MARTES

|4 | §]

CREMA DE CALABACIN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

ALBONDIGAS EN SALSA ABADEJO AL HORNO
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

L] 1]

JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE
TOMATE Y ZANAHORIA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

K

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

BROCOLI CON PATATAS

POLLO AL LIMON
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON PATATA ASADA
LECHUGA Y PEPINO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

MIERCOLES | JUEVES

] ]

| ¢

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN JUDIAS VERDES CON PATATAS

CLUEN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS LECHUGA Y BROTES
REPOLLO FRUTA
FRUTA
LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO POLLO ASADO

ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA

2]

CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

GARBANZOS CON VERDURAS ABADEJO AL HORNO
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON [ZENZHORIZ)

TOMATE Y ATON LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA




o

'-C' 'er' ﬂprender'

COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Gnicos
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando
alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un

~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso
que nuestros comensales responsables que les con las personas
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer. !

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un meni especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de

dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.

ia da anisaki

Temporada

Elige productos de temporada:
MAS FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA. (

.. ATRAVES DEL

....... g \
) : 4

FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
&i—“ S _. . 0 e u Con este reparto es facil entender

las proporciones de cada grupo

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

Albaricoque Limdn Paraguaya de alimentos.
Breva Melocoton Pera
Cereza Meldn Platano o)
Ciruela Nectarina Sandia "legy
Higo Nispero %"”Of;i% _
-
& G
< ® Kk, -
o P i
..................... -“;‘? -IV ° . ‘ /r%
oE @9 %=
Acelga Espéarrago Pimiento > L) L & S 3
Ajo Verde Puerro a—é q -
Berenjena Guisantes Rabano SE ’.') —®
Brécoli Habas Tomate =8 ‘ ;g"
Calabacin Judia Verde  Zanahoria =7 @ ‘ = Q
Cebolla Lechuga > L X &
Coliflor Nabo @ 7 \ 7% | NS
Espinacas Pepino 7 @O

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

Verduras cocmadas o ensalada

Pasta arroz, Iegumbres patatas =
Verduras cocinadas o ensalada —> Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne —» Pescado o huevo
- Pescado ~» Carneohuevo
- Huevo —» Pescado o carne
~ Fruta —» Lacteos o Fruta
. Lacteos ~ —» Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]:

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Para mas inf i6n sobre meniis, como su contenido en alérgenos acorde al

SOBRE EL MENU



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN GLUTEN, MOSTAZA, FRUTAS (SEGUN LISTADO) NI FRUTOS SECOS

LUNES MARTES

] ]

|4 | §]

CREMA DE CALABACIN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

ALBONDIGAS EN SALSA ABADEJO AL HORNO
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR

L] 1]

JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR
FRUTA
ENSALADA CAMPERA

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON FOLLO AL AJILLO
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO

PATATAS FRITAS FRUTA
YOGUR

]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

BROCOLI CON PATATAS

POLLO AL LIMON
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON PATATA ASADA
LECHUGA Y PEPINO YOGUR
FRUTA

MIERCOLES |
]

[ 4]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

3]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON
TOMATE Y ATUN

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA

JUEVES
]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

Kl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA
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'-C' 'er' ﬂprender'

COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Gnicos
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando
alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un

~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso
que nuestros comensales responsables que les con las personas
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer. !

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un meni especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de

dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.

ia da anisaki

Temporada

Elige productos de temporada:
MAS FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA. (

.. ATRAVES DEL

....... g \
) : 4

FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
&i—“ S _. . 0 e u Con este reparto es facil entender

las proporciones de cada grupo

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

Albaricoque Limdn Paraguaya de alimentos.
Breva Melocoton Pera
Cereza Meldn Platano o)
Ciruela Nectarina Sandia "legy
Higo Nispero %"”Of;i% _
-
& G
< ® Kk, -
o P i
..................... -“;‘? -IV ° . ‘ /r%
oE @9 %=
Acelga Espéarrago Pimiento > L) L & S 3
Ajo Verde Puerro a—é q -
Berenjena Guisantes Rabano SE ’.') —®
Brécoli Habas Tomate =8 ‘ ;g"
Calabacin Judia Verde  Zanahoria =7 @ ‘ = Q
Cebolla Lechuga > L X &
Coliflor Nabo @ 7 \ 7% | NS
Espinacas Pepino 7 @O

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

Verduras cocmadas o ensalada

Pasta arroz, Iegumbres patatas =
Verduras cocinadas o ensalada —> Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne —» Pescado o huevo
- Pescado ~» Carneohuevo
- Huevo —» Pescado o carne
~ Fruta —» Lacteos o Fruta
. Lacteos ~ —» Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]:

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Para mas inf i6n sobre meniis, como su contenido en alérgenos acorde al

SOBRE EL MENU



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN HUEVO NI LECHE

LUNES MARTES MIERCOLES |
] ] ] ]

JUEVES

|4 | §] | ¢

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
PICATOSTES GLUTEN

ABADEJO EN ADOBO
ALBONDIGAS EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

JUDIAS VERDES CON PATATAS

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

LECHUGA Y BROTES
RATATRIIERS POSTRE VEGETAL DE SOJA REPOLLO FRUTA

FRUTA FRUTA

L] 1] 1]

JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE CINTA DE LOMO AL AJILLO POLLO ASADO
TOMATE Y ZANAHORIA POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA FRUTA

2]

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

HAMDURGLESIT R o Sl A GARBANZOS CON VERDURAS ABADEJO AL HORNO
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO EOROEAIILLO) FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PATATAS FRITAS LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

K

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO

CONI AL ADETOMATEICASER S POLLO AL LIMON TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MZANSHORIA)
RRLUZA AL HORRO G ON ACEITEY PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ LOMOIDE CERD g A O
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
LECHUGA Y PEPING POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

& R
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

FRUTA
@ STOP
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON G?A.OD
ZANAHORIA STE
L Program -

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

SF00D
(O BANKS

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA (C-‘

-
FRUTA Scolarest



o

'-C' 'er' ﬂprender'

COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Gnicos
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando
alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un

~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso
que nuestros comensales responsables que les con las personas
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer. !

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un meni especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de

dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.

ia da anisaki

Temporada

Elige productos de temporada:
MAS FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA. (

.. ATRAVES DEL

....... g \
) : 4

FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
&i—“ S _. . 0 e u Con este reparto es facil entender

las proporciones de cada grupo

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

Albaricoque Limdn Paraguaya de alimentos.
Breva Melocoton Pera
Cereza Meldn Platano o)
Ciruela Nectarina Sandia "legy
Higo Nispero %"”Of;i% _
-
& G
< ® Kk, -
o P i
..................... -“;‘? -IV ° . ‘ /r%
oE @9 %=
Acelga Espéarrago Pimiento > L) L & S 3
Ajo Verde Puerro a—é q -
Berenjena Guisantes Rabano SE ’.') —®
Brécoli Habas Tomate =8 ‘ ;g"
Calabacin Judia Verde  Zanahoria =7 @ ‘ = Q
Cebolla Lechuga > L X &
Coliflor Nabo @ 7 \ 7% | NS
Espinacas Pepino 7 @O

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

Verduras cocmadas o ensalada

Pasta arroz, Iegumbres patatas =
Verduras cocinadas o ensalada —> Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne —» Pescado o huevo
- Pescado ~» Carneohuevo
- Huevo —» Pescado o carne
~ Fruta —» Lacteos o Fruta
. Lacteos ~ —» Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]:

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Para mas inf i6n sobre meniis, como su contenido en alérgenos acorde al

SOBRE EL MENU



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN HUEVO Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
oA ABADEJO EN ADOBO CLUTEN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA COCIDOCONICARBANZOSLHOLLOVEATATAS LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DADO YOGUR REPOLLO FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA
e
& - - . S
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE CINTA DE LOMO AL AJILLO POLLO ASADO  SALSA DETOMATE CASERA
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
TOMATE Y ZANAHORIA YOGUR ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA A MR
ERUA ERUA ERUIS LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA
| 21] K SToP
- i FOOD
ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
AMBUR e on (PATATA ZANAHORIA, MATZ Y ACETUNAS) RO ABADEJO AL HORNG ZANAHORIA 2
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO EOLCILANEO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE SOLOMILLOIDEROLLOIALAREANCHA *
PATATAS FRITAS LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS

HELADO FRUTA FRUTA Fﬂ u D
2 OBA KS

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI GRATINADO LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

O e O L EIC SRS POLLO AL LIMON TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA IENAIORA) GARBANZOS A LA BOLONESA .
UERLUZA AL HORNO CON ACETE Y PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ LOMOIDE CERD g A O FRUTA Scolarest
YOGUR FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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'-C' 'er' ﬂprender'

COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Gnicos
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando
alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un

~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso
que nuestros comensales responsables que les con las personas
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer. !

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un meni especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de

dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.

ia da anisaki

Temporada

Elige productos de temporada:
MAS FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA. (

.. ATRAVES DEL

....... g \
) : 4

FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
&i—“ S _. . 0 e u Con este reparto es facil entender

las proporciones de cada grupo

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

Albaricoque Limdn Paraguaya de alimentos.
Breva Melocoton Pera
Cereza Meldn Platano o)
Ciruela Nectarina Sandia "legy
Higo Nispero %"”Of;i% _
-
& G
< ® Kk, -
o P i
..................... -“;‘? -IV ° . ‘ /r%
oE @9 %=
Acelga Espéarrago Pimiento > L) L & S 3
Ajo Verde Puerro a—é q -
Berenjena Guisantes Rabano SE ’.') —®
Brécoli Habas Tomate =8 ‘ ;g"
Calabacin Judia Verde  Zanahoria =7 @ ‘ = Q
Cebolla Lechuga > L X &
Coliflor Nabo @ 7 \ 7% | NS
Espinacas Pepino 7 @O

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

Verduras cocmadas o ensalada

Pasta arroz, Iegumbres patatas =
Verduras cocinadas o ensalada —> Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne —» Pescado o huevo
- Pescado ~» Carneohuevo
- Huevo —» Pescado o carne
~ Fruta —» Lacteos o Fruta
. Lacteos ~ —» Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]:

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Para mas inf i6n sobre meniis, como su contenido en alérgenos acorde al

SOBRE EL MENU



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN KIWI NI FRUTOS SECOS

LUNES
|

]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS DADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS
YOGUR

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y

QUESO

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES
]

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

1]

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
YOGUR

ENSALADA CAMPERA
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
POLLO AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

MIERCOLES | JUEVES

]

[ 4]

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

3]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
REPOLLO LECHUGA Y BROTES

FRUTA FRUTA

SOPA DE COCIDO

LENTEJAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS

Kl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

HUEVO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA

PIZZA A LA BARBACOA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Mayo - 2026
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FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

[ 1s]

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON
ACEITUNAS NEGRAS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA
FRUTA
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'-C' 'er' ﬂprender'

COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Gnicos
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando
alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un

~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso
que nuestros comensales responsables que les con las personas
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer. !

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un meni especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de

dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.

ia da anisaki

Temporada

Elige productos de temporada:
MAS FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA. (

.. ATRAVES DEL

....... g \
) : 4

FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
&i—“ S _. . 0 e u Con este reparto es facil entender

las proporciones de cada grupo

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

Albaricoque Limdn Paraguaya de alimentos.
Breva Melocoton Pera
Cereza Meldn Platano o)
Ciruela Nectarina Sandia "legy
Higo Nispero %"”Of;i% _
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Acelga Espéarrago Pimiento > L) L & S 3
Ajo Verde Puerro a—é q -
Berenjena Guisantes Rabano SE ’.') —®
Brécoli Habas Tomate =8 ‘ ;g"
Calabacin Judia Verde  Zanahoria =7 @ ‘ = Q
Cebolla Lechuga > L X &
Coliflor Nabo @ 7 \ 7% | NS
Espinacas Pepino 7 @O

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

Verduras cocmadas o ensalada

Pasta arroz, Iegumbres patatas =
Verduras cocinadas o ensalada —> Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne —» Pescado o huevo
- Pescado ~» Carneohuevo
- Huevo —» Pescado o carne
~ Fruta —» Lacteos o Fruta
. Lacteos ~ —» Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]:

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Para mas inf i6n sobre meniis, como su contenido en alérgenos acorde al

SOBRE EL MENU



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN LACTOSA Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
4 | ¢ 6
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
oA ABADEJO EN ADOBO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
ALEONDICASIENS LS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA REPOLLO LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATASIDADO POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
=<l | k
| ?
& & & & N
JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS CON TOMATE HUEVOS FRITOS POLLO ASADO SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
TOMATE Y ZANAHORIA POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA CON BROTES PATATA PANADERA DE OLIVA Y HIERBAS
FRUTA = FRUTA LECHUGA, TOMATE Y MAfZ

FRUTA

2 2 STOP

, FOOD
ENSALADA CAMPERA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON WASTE
ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON POLLO AL AJILLO GARBANZOS CON XEE\?URAS, COUS-COoUs Y FILETE DE ABADEJO REBOZADO B ;mm
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO JEVO) ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE O i
PATATAS FRITAS T FRUTA ERUT S LECHUGA Y ESPARRAGOS

POSTRE VEGETAL DE SOJA N Fﬂ u D
- (>BANKS

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSAMICO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y POLLO AL LIMON TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MZANSHORIA) GARBANZOS A LA BOLONESA e
RIMENTON PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ HUEVOSREVUELTOS ) FRUTA Scol arest
LECHUGA Y PEPINO POSTRE VEGETAL DE SOUA FRUTA ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Gnicos
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando
alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un

~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso
que nuestros comensales responsables que les con las personas
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer. !

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un meni especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de

dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.

ia da anisaki

Temporada

Elige productos de temporada:
MAS FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA. (

.. ATRAVES DEL

....... g \
) : 4

FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
&i—“ S _. . 0 e u Con este reparto es facil entender

las proporciones de cada grupo

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

Albaricoque Limdn Paraguaya de alimentos.
Breva Melocoton Pera
Cereza Meldn Platano o)
Ciruela Nectarina Sandia "legy
Higo Nispero %"”Of;i% _
-
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Ajo Verde Puerro a—é q -
Berenjena Guisantes Rabano SE ’.') —®
Brécoli Habas Tomate =8 ‘ ;g"
Calabacin Judia Verde  Zanahoria =7 @ ‘ = Q
Cebolla Lechuga > L X &
Coliflor Nabo @ 7 \ 7% | NS
Espinacas Pepino 7 @O

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

Verduras cocmadas o ensalada

Pasta arroz, Iegumbres patatas =
Verduras cocinadas o ensalada —> Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne —» Pescado o huevo
- Pescado ~» Carneohuevo
- Huevo —» Pescado o carne
~ Fruta —» Lacteos o Fruta
. Lacteos ~ —» Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]:

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Para mas inf i6n sobre meniis, como su contenido en alérgenos acorde al

SOBRE EL MENU



C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN LEGUMBRES, HUEVO, LECHE NI FRUTOS SECOS Mayo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

FESTIVO
CREMA DE CALABACIN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ACELGAS CON PATATAS ASADO DE VERDURAS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO CLUTEN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO, .
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA T DTS LECHUGA LECHUGA Y MAiz
FRUTA FRUTA REFOLIO FRUTA FRUTA
FRUTA
il
L] 2 3 15 e
ESPINACAS CON PATATAS ARROZ CON CALABACIN PATATAS EN SALSA VERDE CREMA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO AL AJILLO POLLO ASADO ] AL ADETOMAIECASERS
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA ENSALADA VERDE PATATA PANADERA PREINAY TS

ERUA ERUA ERUIS LECHUGA, TOMATE Y MAIzZ

FRUTA
Kl 2 sTop
. , FOOD
ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN WASTE
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA ;m
&

PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO EOLLOJELANELO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ESPARRAGOS

PATATAS FRITAS LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ERUTA ERUTe)

SF00D
2 OBA KS

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI CON PATATAS CREMA PARMENTIER ARROZ CON BERENJENA CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

O e O L EIC SRS POLLO AL LIMON PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON LOMO DE CERDO AL HORNO CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA .
UERLUZA AL HORNO CON ACETE Y PATATA ASADA WLEACAYEIIY ) ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA SCOI arest
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ FRUTA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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COMER. Recetas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Gnicos
elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando
alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un

~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso
que nuestros comensales responsables que les con las personas
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer. !

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, salvo si procede de aculcultura con cerlificado de

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un meni especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de

dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.

ia da anisaki

Temporada

Elige productos de temporada:
MAS FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA. (

.. ATRAVES DEL

....... g \
) : 4

FRUTAS - "~ PLATO HARVARD
&i—“ S _. . 0 e u Con este reparto es facil entender

las proporciones de cada grupo

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

Albaricoque Limdn Paraguaya de alimentos.
Breva Melocoton Pera
Cereza Meldn Platano o)
Ciruela Nectarina Sandia "legy
Higo Nispero %"”Of;i% _
-
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Acelga Espéarrago Pimiento > L) L & S 3
Ajo Verde Puerro a—é q -
Berenjena Guisantes Rabano SE ’.') —®
Brécoli Habas Tomate =8 ‘ ;g"
Calabacin Judia Verde  Zanahoria =7 @ ‘ = Q
Cebolla Lechuga > L X &
Coliflor Nabo @ 7 \ 7% | NS
Espinacas Pepino 7 @O

Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

Verduras cocmadas o ensalada

Pasta arroz, Iegumbres patatas =
Verduras cocinadas o ensalada —> Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Carne —» Pescado o huevo
- Pescado ~» Carneohuevo
- Huevo —» Pescado o carne
~ Fruta —» Lacteos o Fruta
. Lacteos ~ —» Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo
alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
[=]:

CONSULTA ESTE QR
PARA MAS INFORMACION

Para mas inf i6n sobre meniis, como su contenido en alérgenos acorde al

SOBRE EL MENU



