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14 15 16 17
  

PASTA (INTEGRAL) 113G (2,5R)  CON SALSA
DE CALABAZA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

TOMATE CON ORÉGANO 

YOGUR 0,5R

  

CREMA DE VERDURAS (PATATA 130G (2R))

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 1R

  

ARROZ 40G (1R)  CON TOMATE

POLLO AL HORNO 

PATATA PANADERA 35G (1R)

FRUTA 1R

  

LENTEJAS ESTOFADAS 100G (2R)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 1R

20 21 22 23 24
  

GUISANTES 100G (1R), PATATAS 65G (1R) Y
ZANAHORIA 

 

HUEVOS FRITOS 
 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 
 

FRUTA 1R
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR (SIN
PATATA)

GARBANZOS 75G (1,5R) CON COUS COUS
45G (1R)  , VERDURAS Y PAVO 

. 

YOGUR 0,5R

  

ARROZ 80G (2R) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 1R

  

SOPA DE FIDEOS (PASTA 45G (1R))

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA CON
ZANAHORIA, Y PATATA 65G (1R)   

. 

FRUTA 1R

  

ALUBIAS BLANCAS 50G (1R) CON ARROZ
INTEGRAL 40G (1R) 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 1R

27 28 29 30
  

ARROZ 40G (1R) CON TOMATE Y ORÉGANO
 

TORTILLA DE CALABACÍN Y PATATA 120G
(1R)

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 1R
 

  

MACARRONES (INTEGRALES) 113G (2,5R)
CON CREMOSA DE ALBAHACA 

BACALAO A LA RIOJANA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

YOGUR 0,5R

  

CREMA DE PUERROS  (PATATAS 65G (1R))

ROPA VIEJA (Garbanzos 50G (1R) guisados
con dados de cerdo) 

FRUTA 1R

  

LENTEJAS CON CALABAZA 100G (2R)

POLLO AL HORNO 

TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA 1R

  

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




