
C. ORVALLE - RÉGIMEN Mayo – 2026

1

FESTIVO

4 5 6 7 8

CALABACIN AL HORNO

CHULETA DE PAVO

ENSALADA DE ARROZ

BACALAO A LA RIOJANA

CONSOME O REPOLLO

MORCILLO, POLLO Y VERDURA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

JAMONCITOS DE POLLO

BROCOLI AL AJILLO

TORTILLA DE QUESO

11 12 13 14 15

JUDIAS VERDES

LOMO A LA PLANCHA

GUISANTES CON JAMÓN

LENGUADO A LA PLANCHA

MENESTRA DE VERDURAS

REVUELTO DE JAMÓN

PANACHÉ DE VERDURAS

POLLO ASADO

PASTA AL PESTO

SALMÓN AL HORNO

18 19 20 21 22

MENÚ ESPECIAL

ENSALADA MIXTA

POLLO A LA PLANCHA

ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN A LA
PLANCHA

LOMO DE SAJONIA

ESPINACAS SALTEADAS

MERLUZA A LA PLANCHA

COLIFLOR A LA VINAGRETA

TORTILLA DE GAMBAS

25 26 27 28 29

ENSALADA DE PASTA

MERLUZA AL HORNO

BROCOLI AL AJILLO

POLLO AL LIMÓN

ENSALADA DE LENTEJAS

CALAMAR A LA PLANCHA

ENSALADA DE ARROZ

TORTILLA DE ATÚN

MENESTRA DE VERDURAS

LOMO A LA PLANCHA

NOTAS:  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




