
C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: CELIACO SIN PLV Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

. 

FRUTA 

  

ARROZ CON BERENJENA 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE ESPÁRRAGOS 

POLLO ASADO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

. 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABAZA 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

. 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: CELIACO Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

. 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

POLLO ASADO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

. 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABAZA 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

. 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (SI TRAZAS) Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

. 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

POLLO ASADO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

. 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

LASAÑA DE CARNE CON QUESO PARMESANO
GRATINADO 

. 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

CROQUETAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

GAZPACHO 

HAMBURGUESA COMPLETA 

. 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI ENCURTIDOS Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

SALMÓN AL HORNO 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

. 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

POLLO ASADO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

. 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

GAZPACHO 

HAMBURGUESA COMPLETA 

. 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI LACTOSA Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

. 

FRUTA 

  

ARROZ CON BERENJENA 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE ESPÁRRAGOS 

POLLO ASADO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

. 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

GAZPACHO 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

. 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI,MELOCOTON NI MANGO Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

. 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

POLLO ASADO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

. 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

GAZPACHO 

HAMBURGUESA COMPLETA 

. 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

. 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

POLLO ASADO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

. 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

GAZPACHO 

HAMBURGUESA COMPLETA 

. 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN KIWI NI FRUTOS SECOS Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

. 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

POLLO ASADO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

. 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

GAZPACHO 

HAMBURGUESA COMPLETA 

. 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN LACTOSA Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

. 

FRUTA 

  

ARROZ CON BERENJENA 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE ESPÁRRAGOS 

POLLO ASADO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

. 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

GAZPACHO 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

. 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN LEGUMBRES, HUEVO NI LECHE Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ACELGAS REHOGADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

PATATAS ALIÑADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

. 

FRUTA 

  

ARROZ CON BERENJENA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE ESPÁRRAGOS 

POLLO ASADO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

PINCHITOS DE PAVO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN 
 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

. 

FRUTA 

          

          

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN PLÁTANO Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

. 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

POLLO ASADO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

. 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

LASAÑA DE CARNE CON QUESO PARMESANO
GRATINADO 

. 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

CROQUETAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

GAZPACHO 

HAMBURGUESA COMPLETA 

. 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ORVALLE - SECUNDARIA - Dieta: SIN PLV Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

. 

FRUTA 

  

ARROZ CON BERENJENA 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE ESPÁRRAGOS 

POLLO ASADO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

. 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

GAZPACHO 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

. 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




